Lelki 7 - Interju Selmeczi Ottiliaval

Mike Adina: Mi szél hozott Bodrogra? Milyen mindségben érkeztél a
csoportba idén?

Selmeczi Ottilia: Nimrdd fiunk idén is megszervezte a Lelki7-et, aminek mar
harom évvel ezel6tt, a legels6 alkalommal is a részese lehettem. Mivel kozel
husz évig itt éltink és szolgaltunk, a gyllekezetnek a tagjai voltunk, és részt
vettlink ennek az oktatasi intézménynek a felépitésében, én mindig egy kicsit
haza jovok Bodrogra. Edesanyaként nagyon kiilénleges, és dromteli élmény
szamomra, hogy Nimrdd mellett Sdmuel fiunk is a csapat tagja és igy — a tobbi
kedves fiatallal egytitt —, veliik szolgalhatok a héten. 2023 marciusa 6ta a
Baptista Oktatdsi Kbzpont munkatarsa vagyok, és most a BOK munkatarsaként
is jelen vagyok itt, lelkigondozdként tamogathatom az itt folyd munkat a
gyerekek és a pedagdgusok kozott egyarant.

M.A.: Milyen konkrét feladatod volt az elmult két nap soran és milyen
tapasztalatokat gydijtottél?

S.0.: Kétféle tapasztalatom van: Egyrészt, hogy a szolgald csapat tagja lehetek,
masrészt pedig maga a szolgdlat. Egyfajta id6utazast élek at, hiszen a misszié
sok-sok emléket idéz az életembdl. Annak idején férjemmel két évet éltiink a



kastélyban — most ugyanabban a szobaban vagyok elszallasolva. Az érzelmek
kavarognak bennem: Falubeliekkel, kedves ismer6sokkel futottam 6ssze ebben
a par napban, akikkel beszélgethettem a multrdl és a jelenrdl, a valtozdsokral,
amelyek a faluban, az intézményben és a gylilekezetben torténtek. Régen
vettem részt misszids Uton, amit most nagyon élvezek. J6 kimozdulni a
mindennapokbdl (a Lelki7 egyik célja pont ez), és a csapat része lenni. En
vagyok a legidésebb, és megtisztel§ szamomra megosztani a tapasztalataimat a
fiatalokkal, amikor kérdeznek. Egyltt tanulmanyozni Isten igéjét, késziilni a
kiilonb6z6 szolgalatokra, de ugyanilyen 6romteli dolog reggelit késziteni vagy
mosogatni. Szerintem fantasztikus, hogy a Lelki7 lehet6séget ad fiataloknak
kiprébalni magukat a misszioban: kimozdulni a komfortzonabdl, megismerni és
hasznalni az ajandékaikat, megismerkedni masokkal. A révid tavu misszios
utakbdl mindenki nyer: a résztvev6k mellett a fogado és a kiklldé gyulekezetek
is. Halas vagyok, hogy az M28 és a MABIM jovoltabol mindez megvaldsulhat.
Ahogy mar emlitettem, én elsGsorban lelkigondozdként vagyok jelen. Képzett
irodalomterapeuta vagyok, igy a hetedik és a nyolcadik osztalyokban tartottam
biblioterapias foglalkozasokat. Mindig megtiszteltetés szamomra kamaszokkal
dolgozni, 6szintén beszélgetni veliik az 6ket foglalkoztatd kérdésekrdl. A
hetedik osztalyban az elfogadas, 6nértékelés volt a téma, a nyolcadikban pedig
a nehézségekkel valé megklizdés, a reziliencia és az er6forrasok. Jo volt latni és
hallani a gyerekeket, ahogy megfogalmaznak és felismernek dolgokat. Tudni
kell, hogy a lelkigondozast mindig titoktartas kiséri, de talan annyit
elmondhatok, hogy bizonyos feladatok kihivast jelentettek a fiataloknak. Ez a
generacio szinte alig beszél az érzelmeirdl, az énkozlés és az onreflexid
szamukra idegen: kdnnyebb lizeneteket és szmajlikat kiildeni az online térben,
lathatatlanul. Az irodalomterapia nagyon jo eszkdz arra, hogy az érzelmi
inteligenciat fejlessziik, és a bennlink fesziil6 gondolatokrél, érzelmekrél egy
biztonsagos kornyezetben beszélgessiink — olyan dolgokrél, amelyeket az
iskolai keretek kozott talan nem osztanak meg a gyerekek a pedagdgusokkal.
Feln6tteknek is tartottam egy alkalmat, ahol szintén a terhekrél és a
nehézségekrdl, és azok hordozasardl beszélgettiink. Jé volt megerdsiteni a
résztvevéket abban, hogy nincsenek egyediil, segiteni 6ket meglatni az
er6forrasaikat, tudatositani bennik, hogy van mihez nyulni a nehézségek és
probak idején Isten kegyelmébdl.

M.A.: A Lelki7 folytatddik — sajnos, neked menned kell. Mi az, amit a
sziviinkre kotnél, amit a sziiloknek és a munkatarsaknak lizensz?



S.0.: A munkatdrsak a szivére szeretném helyezni, hogy folytassatok a jo
munkat és higgyétek el, hogy nem hidbavald, amit tesztek. Szeressétek a
gyerekeket és mutassatok Krisztusra. Azokat a munkatarsakat, akik még nem
ismerik Jézust, arra biztatom, hogy legyenek nyitottak, keressék Ot!

A sziil6knek azt izenem, hogy bizzanak bennetek! A keresztény szUl6k
imadkozzanak az intézményért, mert nagy szlikség van imatdmogatasra.
Fontos, hogy a csaldadok és az intézmény ugyanazt képviseljék, és egyltt
kiizdjenek a gyerekekért. Sok veszély leselkedik a gyerekekre, a tarsadalombol
oriasi nyomas nehezedik rajuk, amelyek legtdbbje hazugsagukon alapul. Fontos,
hogy otthon és az iskolaban egyarant azt éljék meg, hogy értékesek és
szeretettek. Ertékesek, mert a Teremt6 Isten alkotta Gket, és az életiikkel terve
van, és értékesek, mert Jézus Krisztus aldozata, kifolyt vére valtotta meg 6ket a
blntél.

Muszaj, hogy az oktatasi intézmény és a szlil6k 6sszefogjanak, és partnerként
tekintsenek egymasra. A szlilGi hatteret nem tudja helyettesiteni az dvoda és
az iskola, az intézményeknek pedig szliksége van tamogatasra. Hiszem, hogy
Isten el6tt kedves ez a szolgélat, szent ez a hely. Oridsi felel@sséget jelent
mindez. Kivanom, hogy alazattal és szeretetteljesen tudjatok hordozni ezt a
felel6sséget, mert sokat bizott ratok Isten.



