TARTALOMJEGYZEK
BEVEZETO

I. OVODANK JELLEMZO ADATAI
1. Ovodank rovid leirasa

II. ANEVELES, FEJLESZTES CELJA, FILOZOFIAI ALAPJAI
1. Célunk: A harmonikus személyiségfejlodés
2. Gyermekképiink
3. Nevelési filozofiank: Keresztyén szellemii nevelés

Il. A NEVELES, FEJLESZTES PEDAGOGIAI KONCEPCIOJA
1. A harmonikus személyiségfejlodés

1.1. A lelki fejlodés eldsegitése

1.2. Az érzelmi fejlodés elosegitése
1.2.1. Szeretetteljes, csaladias 1égkor megteremtése
1.2.2. A gyermekek pozitiv énképének alakitasa

1.3. A tarsas kapcsolatok fejlodésének eldsegitése
1.3.1. A gyermekek tarsas kapcsolatainak alakitasa
1.3.2. Uj attitiidok; erkolesi, etikai értékek kialakitésa
1.3.3. Sajatos torédést igénylé gyermekek nevelése

1.4. Az értelmi fejlodés elosegitése
1.4.1. A potencialis tanulasi zavarok megel6zése (Fejlesztoprogram)

1.5. A fizikai fejlodés eldsegitése
1.5.1.Az egészséges ¢letmadd szokasainak alakitasa
1.5.2. A gyermekek gondozasa
1.5.3. A gyermekek testi képességeinek fejlesztése, edzettséglik biztositasa
1.5.4. Egészségvédelem
1.5.5. Biztonsagos kornyezet kialakitasa

2. A gyermek tevékenységformai, ezek dsszefiiggései, hatasuk a nevelés, fejlesztés fo-

lyamatara

2.1. Mozgés
2.1.1. Mozgasfejlesztés a szabad jatékban
2.1.2. Mozgéasfejlesztés a mozgasos tevékenységek €s a mindennapi mozgasos ja-
tékok soran

2.2. Jaték
2.2.1. A jatékhoz sziikséges feltételek megteremtése
2.2.2. A jaték fejlédésének eldsegitése, a kiillonbozo jatekfajtak kiteljesedésének
biztositasa
2.2.3. Megfeleld jatékiranyitasi modszerek alkalmazasa a szabad jaték kibontako-
zéasa érdekében
2.3. Munka jellegii tevékenységek
2.3.1. A munkajellegii tevékenységek alapveto feltételeinek megteremtése
2.3.2. Kiilonb6z0 tipust munkajellegli tevékenységek fejlodésének biztositasa
2.4. Tanulés
2.4.1. A tanulas kiilonb6z6 formainak biztositasa
2.4.2. A szervezett tanuldsi forma szervezeti kereteinek biztositasa



IV. A FEJLESZTES TARTALMI ESZKOZEI

1. A Kkiilsé vilag tevékeny megismerése - a kornyezet megismerése, természetvédelem

1.1. A gyermekek érdeklddésének, €letkori sajatossagainak megfeleld tevékenységek,
tapasztalat- és ismeretszerzési lehet6ségek biztositasa

1.2. A tevékenységek szervezeti formainak biztositasa
1.3. Természetvédelem

2. A Kiilsé vilag tevékeny megismerése - matematikai tapasztalatok

2.1. A gyermekek megismerd képességeinek fejlesztése valtozatos tevékenységek so-
ran

2.2. A tevékenység szervezeti kereteinek biztositasa
3. Verselés, mesélés

3.1. Ertékes irodalmi anyag kivalasztasa

3.2. A gyermekek irodalmi érdeklddésének felkeltése, érzelmi, értelmi, erkolcsi és
anyanyelvi nevelése a kiilonb6z6 irodalmi miivekkel

3.3. A vers-, és mesehallgatas szervezeti kereteinek biztositasa
3.4. A kommunikécios készségek fejlesztése

4. Enek-zene, énekes jaték, gyermektanc

4.1. A gyermekek életkoranak, képességeinek megfelelé zenei anyag kivalasztasa

4.2. Elményt nyujto kozos ének-zenei tevékenységek, és azok szervezeti kereteinek
biztositasa

5. Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka

5.1. A gyermekek aktivitdsdbol adodo jatékos abrazold tevékenységek feltételeinek
megteremtése

5.2. A gyermekek vizualis és képi-plasztikai képességeinek fejlesztése, tér-, forma- és
szinképzeteinek gazdagitasa, esztétikai érzékenységiik, sz€&p iranti nyitottsdguk,
igényességiik alakitasa az 4brazolo tevékenységek segitségével

5.3. Az abrézol¢ tevékenységek szervezeti formainak biztositasa

6. Mozgasfejlesztés (Id. a 2.1. "Mozgas” fejezetben)

6.1. Mozgasfejlesztés a szabad jatékban

6.2. Mozgasfejlesztés a mozgasos tevékenységek és a mindennapi mozgasos jatékok
soran

7. A bibliai igazsagok megismertetése
7.1. Bibliai torténet
7.2. Imadsag

V. AZ OVODAI ELET, A TEVEKENYSEGEK SZERVEZETI KERETEIL, TERVEZES
1. A program alkalmazasanak feltételrendszere
1.1. Személyi feltételek

1.2. Targyi feltételek
1.3. Szervezeti és idokeretek
1.3.1. Csoportszervezés
1.3.2. Napirend, hetirend
1.3.3. Tevékenységi formdk id0 és szervezési jellemzoi
1.4. Az ellendrzés és értékelés rendszere
1.4.1. Ovodank iranyitasi, szervezeti felépitése
1.4.2. A gyermekek fejléddésének nyomonkovetése és értékelése
1.4.3. A gyermek érési folyamatahoz igazitott differencialt tervezés



1.4.4. A pedagogiai munka ellendrzése, értékelése
1.4.5. Programellendrzés, értékelés
2. Az 6voda kapcsolatrendszere
2.1. Kapcsolat a sziilokkel
2.2. Kapcsolat az iskolaval, zeneiskolaval
2.3. Kapcsolat a pedagdgiai szakmai szolgaltato intézményekkel
2.4. Kapcsolat a fenntartoval, a szakszolgélati, egészségligyi €s kulturalis intézmé-
nyekkel
. Gyermekvédelem
. Az 6voda hagyomanyos iinnepei, rendezvényei
. Az 6voda sajatossagai, specialis szolgaltatasai
. Az 6vodaba, és az iskolaba lépés feltételei
6.1. Az 6vodaba Iépés feltételei
6.2. Az iskolaba lépés feltételei

NN AW

VI. FELHASZNALT IRODALOM

Mellékletek:
1. A felmérések, vélemények Osszegzése
2. Tarsadalmi, csaladi hattér
3. Fejlesztéprogram
4. Enek- zenei fejlesztés
5. Eszkozjegyzék



Bevezetés

Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja (ONOAP) értelmében az dvoda a csaladi ne-
velés kiegészitdje, tudatosan tervezett €s szervezett nevelési helyzetek megteremtésével neve-
16 intézmény.

Ovodankban a sziilék és a tarsadalom altal fontosnak tartott értékek — hit, szeretet, egész-
ség, tudas, kultara, boldogsag — kozvetitésében nyljtunk segitséget a 3-7 éves gyermekek ne-
velésében.

Programunk cimében egybefoglaltuk a neveldémunkankat leginkabb meghatarozo két té-
nyezot:

a) A gyermek fejlodésében, képességeinek kibontakoztatdsdban meghatarozo szerepe van
az ovodaskornak. Egyre inkabb kezdi érdekelni mindaz, ami a sziikebb csaladi kornyezetén
kiviil van. Az 6voda jelenti szamara eldszor a ,,nagybetiis ¢letet”. Ebben az életszakaszban
szerzi meg az — egész ¢életében begylijtott - ismereteinek kb. 60%-at. Ekkor kezdi elsajatitani
mindazokat az ismereteket, amelyek masokkal val6 sikeres egyiittmiikodésre, az életben vald
helytallasra készitik fel 6t.

b) A Biblia megfogalmazasa szerint: ,,A bolcsesség kezdete az Urnak félelme, és a Szent-
nek a megismerése ad értelmet.” (Példabeszédek 9:10). Ezzel az allitassal egyetértve szeret-
nénk gy nevelni a gyermekeket, hogy biztositsuk szamukra a lehetdséget a bibliai igazsagok-
nak, és Isten Iényének megismerésére. Meggy6z0désiink, hogy az az ember ¢lhet boldog, ki-
egyensulyozott, teljes ¢letet, aki €letét Isten bolcs Gtmutatasahoz igazitja. A tudas csak Isten
erkolcsi értékrendjének alkalmazasaval egyiitt valik bolcsességgé. “Mert az Ur ad bolcsessé-
get, az O szajabol tudomany, értelem és bolcsesség szarmazik.” (Példabeszédek 2:6)

Ezen programot a tarsadalmi, csaladi hattérnek, valamint a gyermekek sajatossagainak fi-
gyelembevételével, és a mar meglévd ovodai értékekre, kialakult tevékenységi rendszerekre
épitve dolgozta ki 6vodank neveldtestiilete.

A program kidolgozasa kozben véleményt kértiink a sziiloktdl, az iskolatol, valamint fel-
mérést, hattérelemzést készitettiink. Ezek 6sszesitése megtaldlhatd a mellékletekben.



I. OVODANK JELLEMZO ADATAI

Az intézmény hivatalos elnevezése:

Bolcsesség Kezdete Ovoda, Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészeti Iskola
Az 6voda tagintézmény rovid neve:

Bilcsesség Kezdete Ovoda

Az 6voda fenntartoja:
J6 az Ur Bodrogi Baptista Gyiilekezet
7439 Bodrog, Kossuth Lajos u. 155.

Ovodai csoportok szama: 1

1. Ovodank rovid leirasa

Ovodank a Bélcsesség Kezdete Ovoda, Altalanos Iskola és Alapfoka Miivészeti Iskola in-
tézményegysége. Ez a tobbcélu intézmény vilagnézetileg elkotelezett, de vallasfelekezetektdl
fiiggetlen. Fenntartonk a J6 az Ur Bodrogi Baptista Gyiilekezet. Nevelési filozofiank elsddle-
ges alapelve a bibliai igazsagokra alapozott keresztyén szellemi nevelés.

Kiemelt hangsulyt helyeziink a megkiilonboztetés nélkiili szeretettel torténd nevelésre, a
gyermekek egész személyiségét, €letterét atfogd védelem biztositasara, a csaldd értékének
hangstlyozésara, a csaladi és 6vodai nevelés minél teljesebb dsszehangolasara.

Nevelémunkank alapvetd célkitiizése: a gyermeki személyiség sokoldalti, harmonikus fej-
16dése.

Ennek megfelelden az ltalanos nevelési feladatokon tul célunk:
- a bibliai igazsagok megismertetése,
- a potencialis tanulasi zavarok megeldzése (Fejlesztoprogram).

Ovodank sajatos értéke még a kiemelt zenei nevelés, melynek keretében a gyermekekkel
elvégezziik a zenedvodai programot. Ez a zeneiskolai képzés els6 1épcsdfoka.
Az iskolankkal, zeneiskolankkal szoros egyiittmiikodésre toreksziink.

Nevelési programunkat az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja figyelembevételével
készitettiik el.



I1. ANEVELES, FEJLESZTES CELJA, FILOZOFIAI ALAPJAI

1. Célunk: A harmonikus személyiségfejlodés

Minden gyermek azzal az Istentdl kapott képességgel és bels6 0sztonzéssel sziiletik, hogy
fejlodjon, mégpedig egyszerre tobb kiilonbozo teriileten: fizikai, értelmi, kapcsolati, érzelmi
és lelki téren. A lelki novekedésnek az egyéni fejlodés masik négy teriiletével 6sszhangban
kell végbennie, hiszen a fejlodés minden egyes Osszetevdje szoros kapcsolatban és
kolesonhatasban all az dsszes tobbivel.

2. Gyermekképiink

e A gyermek Isten ajandéka. Isten a gyermekeket egyszeri, paratlan személyiségeknek
teremtette, akiket szeret, és akikkel jo terve van.

e A sziilok és neveldk feleldssége, hogy ennek a jo tervnek a kibontakozasat eldsegitsék a
gyermek életében.

e A gyermek fejlédésben 1évd ember, nem kicsinyitett felndtt. Fejlodésének sajatos
torvényszerliségeit nem hagyhatjuk figyelmen kiviil.

3. Nevelési filozofiank: keresztyén szellemil nevelés

., Neveld a gyermeket a neki megfelelo modon, ha megdregszik, akkor sem tér el attol.”

(Biblia: Példabeszédek 22:6)

., Ti gyermekek, engedelmeskedjetek sziileiteknek minden tekintetben, mert ez kedves az

Urban. Ti apdk, ne ingereljétek gyermekeiteket nehogy batortalanokka legyenek.”
(Biblia: Kolossé 3:20-21)

»Mindenkinek mar a gyermeknek is sziiksége van az életben olyan biztos pontra,
amelyhez igazodhat, amelyhez képest tdjékozdodhat, amelyre nézve élni tud. Aki ezt
nélkiilozi, az csak sodrddik, sokszor elbizonytalanodik, célt téveszt.

Ennek a szilard pontnak értelemszertien az ember folott allonak kell lennie. Az ember
folott viszont csak a hatalmas Isten, minden élet teremtdje allhat szilard tdmpontként.
Azoknak az életét, akik Ot elveszitették,tudatosan vagy esetleg dntudatlanul elutasitottak,
olyan szempontok hatarozzak meg, amelyek k6zos vonasa a stabilitas hianya. Ide tartoznak
példaul az embert mozgatd ideologidk, a hivatas, a szdérakozasok mindig valtozo
kovetelményei. Ha minden valtozik, ugyanazon dolgok jelentdésége hol megnd, hol
megkopik. Sziikségszertien felmertil a kérdés, hogy mi adhat tulajdonképpen értelmet az
életnek.

Ez a mai generacio kozponti problémaja.

A semleges nevelés, amely nem ad a gyermeknek minden helyzetben egyarant érvényes
tampontot, nem is nevezhetd igazan nevelésnek. Végsd soron magara hagyja a gyermeket,
az embert, s ezzel kiszolgéltatja minden kiviilrdl jovO hatasnak, véleménynek, hangulatnak
¢és szenvedélynek. Ha az ember nem ismer objektiv mértéket, nehezen vagy egyaltalan nem
tud eligazodni az ¢élet dolgaiban, és konnyen gatlastalanna valhat.



A keresztény nevelés arra a kérdésre probal valaszt adni, hogy mihez vagy kihez szabja
az ember az ¢€letét.

Mint sziilok és neveldk feleldsek vagyunk a kovetkezd generacioért, ezért dhatatlanul
folmeriil a kérdés: mi vezérli az életiinket, és van-e valamink, amit tovabb adhatunk a
gyermekeinknek. A lathato é€let terlileteir6l megszerezheto értékek - lathatjuk - elégtelenek,
kevésnek bizonyulnak. Ilyenek pl. a pénz, a miiveltség, a hivatés, a siker, a barati kor.

A gyermek szamara az a legnagyobb segitség, ha - ezeken a viszonylagos, muld
dolgokon tul - 6nmagukban is megallo, alland6 értékeket tudunk nyujtani neki, amelyekre
tamaszkodhat. Isten és a t6le szarmazo értékek tolthetik csak be ezt a szerepet.

»A keresztény nevelésnek az a feladata, hogy eligazitast és segitséget nyljtson az ¢élet
nagy ¢s végso kérdéseiben, utat mutasson az igazi cél fel¢, de mindezt kényszer nélkiil
tegye. Isten sem kényszeriti az embert, hogy Ot elismerje, ezért ez a nevel8knek is
hatarokat szab. E hatarok alatt a keresztyén hitnek azt az alapvetd jellemzdjét értjiik, hogy
tiszteletben tartja az embert mint személyiséget, annak dontési szabadsagéaval egyiitt.”

(Gerhart Schaefer)

Az élet nem bonthato fel szent és vilagi dolgokra. Isten mindenhat6 és mindentitt jelenvalo.
Az a célunk, hogy a gyermekek megtanuljak az életet Isten szemsz0gébdl nézni, s felfogjak
parancsainak értelmét. Egységes, harmonikus képet probalunk kialakitani Istenrdl, a teremtett
vilagrol és az emberrdl.

Nevelési programunk egyik f6 torekvése, hogy a gyermekek megtapasztaljak mit jelent
keresztyén vildgszemlélettel ¢élni (Istenhit, feltétel nélkiili szeretet, megbocsatas,
blinrendezés...) Meggy6zddésiink és tapasztalatunk szerint ezek az értékek adhatnak olyan
mintat a gyermekeknek, amelyre nézve szilard alappal rendelkezd, kiegyenstlyozott, boldog,
reményteljes ¢életet épithetnek majd fel.

Ezeket az értékeket a bibliai igazsagok megismertetésével kivanjuk atadni a neveldk
személyes ¢életpéldajan, a szokas és szabalyrendszer kialakitasan, a program tartalmi részének
szemléletmddjan és a bibliai torténeteken keresztiil.

Elsésorban tehat a nevelés eszkozeivel, és nem tanitassal.

III. A NEVELES, FEJLESZTES PEDAGOGIAI KONCEPCIOJA

1. A harmonikus személyiségfejlodés

Ovodai nevelésiink alapvetd feladata a gyermekek lelki, érzelmi, szocialis, értelmi és
fizikai sziikségleteinek kielégitése.

A gyermek kornyezetével vald kapcsolata mindig a felndttek kozvetitésével valosul meg.
Nem elég csak a kapcsolat, hanem a viszony mindsége is fontos tényezd. A kornyezet az
oroklés mellett a fejlodés egyik potencialis forrasa.

A csaladdal valo egyiittnevelés soran figyelembe vessziik, hogy kiilonb6z6 otthoni
kornyezetbdl érkeznek oOvodai kornyezetbe a gyermekek. Tekintettel vagyunk a csalddban
kialakult kulturalis, vilagnézeti, etnikai hagyomanyokra, figyelemmel kisérjiik és -jo esetben-
elésegitjiik ezek spontan gyermeki megnyilvanulasait, egymasra vald hatasat.



1.1. A lelki fejlodés elosegitése

Nevelésfilozofiank alapjan toreksziink a keresztyén igazsagok, életszemlélet és gyakorlat
bemutatasara, megélésére a gyermekek el6tt. Célunk nem elsésorban a keresztyénséggel
kapcsolatos tények megismertetése, hanem az, hogy a gyerekek sajat tapasztalatokra tegyenek
szert Isten szeretetérdl és jelenlétének valosagarol.

A gyermekek eldszor sziileiken, neveldiken keresztiil alkotnak képet Istenrdl.

Ovodas korig a gyermek helyes istenképének, lelki fejlodésének f6 forrasa a:

- biztonsag, bizalom,

- feltétel nélkiili szeretet, megbocsatas
megtapasztalasa.

A sziilei szeretetét, gondoskodasat csecsemdkora oOta tapasztaldé gyermek 6vodaskorra mar
kezdi mélyebben megérteni az olyan alapigazsagokat, mint: Isten a Szeretet, Isten jo, Isten az
Atya, adni, gondoskodni... .

Az 6vodaskort fokozott érzékenység, megnovekedett intellektualis érdeklddés jellemzi. A
lelki fejlédés is ugrasszertien felgyorsul.

Az oOvodaban is Ujra és Ujra éreztetniink Kkell vele feltétel nélkiili szeretetiinket,
megbocsatasunkat helytelen viselkedés esetén is. Igy cselekedeteit nem a biintetéstél valé
félelem, hanem az irdntunk érzett szeretet és tisztelet motivalja. Ha ezt kovetkezetesen
gyakoroljuk kiformalédik benne a lelkiismeret ¢s Isten jelenlétének tudata.

A megbocsatas és kegyelem alapfogalma igy nem pusztan teologiai szakkifejezés marad,
hanem €16 tapasztalatta valik. Ez alapvet6 célunk.

A lelki- fejlodést elésegitjiik ha:

o szelidséggel valaszolunk haragjara,

¢ minden adand6 alkalommal megdicsérjuk, batoritjuk,

e barmilyen gonddal, kudarccal, biinnel hozzank fordul elfogadjuk. (Nem biintetést
elkeriild stratégiat, hanem érzékeny lelkiismeretet szeretnénk kialakitani benne)

1.2 Az érzelmi fejlodés elosegitése

Célunk a gyermekek érzelmi sziikségeinek kielégitése, érzelmeik differencialodasanak
elésegitése, a szocializdcid biztositdsa. Tanuljanak meg harmonidban élni 6Gnmagukkal,
tarsaikkal és Istennel.

Az érzelmi fejlédés a személyiség mélyén végbemend folyamatokat tiikrozi. Az életiink
elsd 6 évében végbemend érzelmi alapozas kiillondsen a személyiség késébbi lelki (hitbeli)
novekedését hatarozza meg. Az 6vodai évek jellemzd sajatossdga a gyermek életében a
magatartas érzelmi vezéreltsége. Az egész személyiségen beliil az érzelmek dominalnak. Ezért
elengedhetetlen a  gyermekek  érzelmi  sziikségleteinek  kielégitése, érzelmeik
differencidlodasanak eldsegitése.

Ovodank torténetében kiemelt jelentéségii volt az allami gondozott gyermekek nevelése. A
neveldsziilok kérésére a kezdetektdl torekedtiink arra, hogy az 6vodai id6 alatt is elésegitsiik
lelki, érzelmi terheltségiik rendezddését, gyogyuldsat. Specidlis szakember feladatit nem
tudtuk atvallalni, de szerettiik volna azt naponta potolni, amiben hidnyok keletkeztek a
gyermekek életében (pl. bizalom-fiiggés, kotddésre valo képesség, védettségérzés, kudarctiirés
teriiletén). Ebben a nevel6csaladokat maximalisan tamogattuk.

Mara mar kifutott ez a generacid és a falubol, illetve a kornyezd telepiilésekrdl jaratjak
6vodankba a csaladok gyermekeiket.



1.2.1. Szeretetteljes, csaladias 1égkor megteremtése

Meggyozodésiink a Biblia alapjan, hogy Isten a gyermekeket elsdsorban a sziilok
felel0ssége alad helyezte. A gyermek elsdsorban a csaladban nevelddik. Jo esetben az 6vodaban
folytatjuk és kiegészitjiik a megkezdett nevelési folyamatot. Torekszlink a csaldddal valo
szoros egyiittmitkodésre.

Fontosnak tartjuk a gyermek korai (6vodas kort megel6zo) testi-lelki fejlédésének alapos
feltérképezését, az ovodaba 1épés eldtti csaladlatogatas és a kozosen kitoltott személyiséglap
altal.

Ezekbdl informaciot kapunk az anya-gyermek ¢€s csalad-gyermek kapcsolatrol, a gyermek
¢lettorténetérdl, melyeket a késobbiek soran — a napi tapasztalatokkal kiegészitve —
hasznositjuk a gyermek jobb megismerésénck érdekében, a fejlesztési feladatok
megtervezésében.

Beszoktatas

A beszoktatasi iddszak rendkiviil fontos, mivel meghatdrozza a gyermek 6voddhoz valo
viszonyat. Eppen ezért nagy figyelmet forditunk arra, hogy a gyermeket méar az 6vodaba
1épéskor kedvezd érzelmi hatdsok érjék. Megkonnyiti a gyermek-6vo kapcesolat kialakuldsat a
korabbi — a gyermek sajat kornyezetében létrejott — ismerkedés.

Az O6vodaban - részben 4atvallalva az anya szerepét - empatikus, meleg, elfogado,
szeretetteljes kapcsolatot alakitunk ki a gyermekkel. Kiilon odafigyeléssel, torddéssel elégitjiik
ki a gyermek sziikségleteit, kihasznilva a gondozéasi teenddk kindlta lehetdségeket a
személyes beszélgetésekre.

Minden Ujonnan érkezezdt bemutatunk a tobbieknek, ezzel is éreztetve veliikk, hogy
fontosnak tartjuk Oket. A batortalan gyermekkel jatékot kezdeményeziink, melybe mas
gyermeket is bevonunk, igy megkonnyitjiikk a tarsakkal vald ismerkedést. Altatdskor a
gyermekek kozé lilve simogatassal, énekléssel igyeksziink megteremteni a nyugalmat,
biztonsagérzetet. Megengedjiik, hogy kedvenc jatékuk is veliik legyen. Ez a viszony nyujtja
azt az érzelmi biztonsagot a gyermek szamara, amely jé kozérzetet, nyugodt, harmonikus
tevékenységet tesz lehetove.

Az 6vodai légkor mellett a gyermek kotédése a masik fontos tényezé. Ez hatdrozza meg,
hogy milyen mddon és tempdban torténhet a beszoktatds. Az adott helyzetnek megfeleléen
indokolt a sziild jelenléte, valamint a fokozatossag (1-2 6ra — fél nap — heti néhany nap). El
kell kertilni tehat az erdltetett (beadom a gyereket) “beszoktatast”, amely lelki traumat okozhat
a gyermeknek, és ez hamar visszalithet az 6vodatol valo iszonyodas forméjaban.

A gyermekkel valé kapcsolatunk

Ennek alapja a feltétel nélkiili szeretet. Isten gyermekeinket egyszeri, paratlan
személyiségeknek teremtette, akiket szeret, és akikkel jo terve van. A gyermekeknek éreznitik,
tapasztalniuk kell, hogy sem Isten, sem a neveldk szeretetét, megbocsatasat nem kell
kiérdemelniiik, ezt feltétel nélkiil élvezhetik. Ez ad szdmukra védettséget, biztonsagérzetet,
amelynek talajan képesek fejlodésre, valtozasra. Minden gyermeknek van Un. “érzelmi
tankja“, azaz vannak érzelmi sziikségletei. A gyermek csak akkor nyujtja képességeinek
legjavat, ha “érzelmi tankja“ tele van. Szeretetiinket kifejezhetjiik szavainkkal, tekintetiinkkel
(szemkapcsolat), testi érintés utjan tanusitott melegséggel, egyediil a gyermek felé iranyulo
osztatlan figyelemmel és fegyelmezéssel. Nagy a felelsségiink, hiszen a gyermekek rajtunk
keresztiil tapasztaljak meg Isten szeretetét.
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A nevelés terén egyediil dicsérettel, batoritassal nem boldogulunk. A nevelésre nem lenne
sziilkség, ha az ember nem fordult volna el Istent6l (blineset). Mivel azonban mar a
kisgyermekek sem a Paradicsomban ¢élnek — tehat 6k is Istentdl elszakadt, blinds természetet
orokoltek - sziikségiik van ttbaigazitasra, szabalyokra, védo korlatokra.

Az egyértelmiien meghtzott hatarok biztonsagot adnak a gyermekeknek, mert tudjak, hogy
ezeken beliil szabadon mozoghatnak.

Az indulat nélkiili fegyelmezés a ment0 szeretetiinkbdl kovetkezik.

Természetesen bolcs belatassal ugy kell a szabalyokat alkalmaznunk, hogy azoknak a
gyermekek az adott fejlettségi szintjiikon mar képesek legyenek megfelelni.Ellenkezd esetben
meddé hadakozasba bonyolodunk, ami falat épit kozénk, s ezaltal megnehezitjiik sajat
munkénkat.Osztonds elutasitdssal, fenntartassal fognak reagalni a tovabbi kodzeledésiinkre,
kéréseinkre.

A szeretet €s a fegyelmezés egyiittes hatasaként képesek lesznek felismerni sajat helyiiket a
csoportban, képessé¢ valnak az 0©ndlld helyzetmegoldasokra (autondémok), hatékonynak
(kompetensnek) érzik, észlelik magukat. Igy Onérvényesitésiik tobbnyire szocialisan
elfogadhaté mddon, pozitiv teljesitményeken ¢€s viselkedéseken keresztiil torténik.

Az 6vodai évek alatt a vilagrol, onmagukrol alkotott képiik, erkolesi értékrendjiik egyre
inkdbb rendezddik, s az dvodas kor végére megkezdddik az értékek, szabalyok belsdvé valasa.

A csoport légkorét a gyermek-gyermek kapcsolatok is meghatarozzak

A kozos tevékenységek, élmények, szokdsok, hagyomanyok csalddiassé teszik az 6vodai
kozosséget, segitenek a gyermekeknek, hogy jobban megismerjék egymast és baratokat
talaljanak maguknak.

1.2.2. A gyermekek pozitiv énképének alakitasa

A gyermekek énképe a tarsas kornyezetiik visszajelzéseinek hatasara alakul. Az éntudat
kialakukéasaval parhuzamosan fejéddik a mdasokrol valo tudas, illetve a gyermek szocidlis
érzékenysége, empatias készsége. Az éntudat fejlddésével egyiitt jar a gyermekek onallosodasi
torekvése, amit bizonyos hatarok kozott engedniink kell.

A gyermekek kommunikacids képességének fejlesztése tobbek kozott azért fontos, mert a
biztonsagos oOnkifejezés segiti a tarsas kapcsolatok alakuldsat, az énkép pozitiv iranya
fejlodeését.

Hogyan segithetjiik a gyermek énképének pozitiv fejlédését?
Minden gyermek Isten egyedi, megismételhetetlen, értékes teremtménye. Ezért tisztelettel

¢és érdeklddéssel fordulunk feléjiik.

e Elismerés: arra toreksziink, hogy minden gyermeket naponta megdicsérjiink, hiszen a
legproblémasabb gyermek is csinal jot.

e A pozitivumokra tdmaszkodas (Az allando helytelenités helyett azt kell keresni, mit csinal
jol. Ezzel épitjiik a gyermeket).

e Megértés, megismerés: Figyelembe vessziik a gyermek életkori és egyéni sajatossagait,
korlatait. Nem lehetnek til nagy elvarasaink. Fontos, hogy megismerjiik inditékait, hogy
mit miért csindl.

A gyermeknek gyakran nehéz elfogadnia 6nmagat. Az onelfogadds konnyebb, ha mi is
elfogadjuk 6t. Egyikiink sem tokéletes, de Isten segit valtozni. Ugy szeret benniinket,
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amilyenek vagyunk. Ha ezt a szeretetet megérti, az segiti 6t masok elfogadéasaban,
megértésében.

A massag elfogaddsa nagyon is gyakorlati kérdés, mivel 6vodankban cigany szarmazasu
vagy enyhén értelmi fogyatékos gyermekek is jarnak. A gyermekkozosség természetes modon
fogadja el a massagot addig a pontig, amig az nem teremt rendkiviili helyzetet, vagy nem
nyilvanul meg agresszivitasban. Ilyenkor az 6vo igényes tiirelme, kovetkezetessége, elvarasa,
bizalma, elismerése nemcsak az egyes gyermeket formalja, hanem altaldban az egész
csoportot is. szinte, természetes magatartasaval mintat mutat, és viselkedésével jelzi
elvarésait.

Felhivjuk a gyermekek figyelmét arra, hogy Isten mindenkit szeret, azokat is, akik masok,
mint mi. Nem engedjiik a csufolodast a gyermekek kozott.

1.3. A tarsas kapcsolatok fejlodésének elosegitése
1.3.1. A gyermekek tarsas kapcsolatainak alakitasa

Ovodas korban a gyermekek egyre inkabb tarsaik felé fordulnak. Fontos feladatunk a
csoportok kozds életének megszervezése, a szokds — &s szabalyrendszerek kialakitasa. A
szocializacié egyik f6 teriilete a jaték. Emellett sok k6zos élményt igyeksziink biztositani a
gyermekek szdmara, amelyek mind segitik a “mi-tudat” kialakuldsat. Ilyen tevékenységek a
kirandulédsok, kozos linnepségek, pl. a gyermekek sziiletésnapjanak megilinneplése. A reggeli
ahitatokon megemlékeziink a hidnyzokrdl, imadkozunk értilk. Az iinnepekre kozdsen
késziiliink, egylitt ¢ljiikk at a varakozds oromét. A kozds tevékenységek sordn a gyerekek
megtanulnak masokra figyelni, egylittmiikddni, alkalmazkodni. A j6 csoportlégkor kedvezd
hatassal van a gyermekek beszédkedvére. A kozds tevékenységek alkalmat adnak a
parbeszédek gyakorldsidra, a szabad Onkifejezésre. A gyerekek megtanuljadk egymast
végighallgatni.

A kozOsségi magatartds kialakitdsa sordn az Ovodapedagogus és a munkdjat segitdk
feladata, hogy Oszinte, igazsagos ¢és szeretetteljes magatartasukkal mintat mutassanak,
valamint viselkedésiikkel jelezzék elvarasaikat, és kovetkezetesen érvényt szerezzenek
azoknak.

Ez feltételezi a szeretetteljes fegyelmezést.

,Ti apak pedig ne ingereljétek gyermekeiteket, hanem neveljétek az Ur tanitisa szerint
fegyelemmel és intéssel.” (Bibliabol Efézusi levél 6:4)

A fegyelem szo eredetileg: ,.tanitvanyoknak adott utasitas”-t jelentett, az intés pedig
,biztatas”-t. Tokéletes példank ebben Jézus Krisztus, aki a tanitvdnyai bizalmat az Atya
feltétel nélkiili szeretetének (agapé) kozvetitésével, és a tiszta igazsdg vonzerejével nyerte el.
Ezek adtdk meg szdmara azt a tekintélyt, amelyet nem kellett kikovetelni, hanem az Oszinte
elismerésbdl fakadt. Ez a hatékony nevelés kulcsa. Ha beldliink nevel6kbdl is ez a szeretet
¢s igazsdg arad a gyermekekre, akkor a nevelés sordn nagyobbrészt elegendd lesz a
szeretetteljes terelgetés és biztatas.

Mivel azonban mar a gyermek is a bilinds természet részese szamolnunk kell ennek
megnyilvanulasaival. A gyermekeknek tudniuk kell, hogy a tiszteletlenség, a szandékos
engedetlenség, és masok bantalmazasa nagyon rossz cselekedet, ezekért feltétleniil bocsanatot
kell kérniiik. Erezniiik kell, hogy feleldsséggel tartoznak tetteikért. Eleinte nem biztos, hogy
erre hajlandok, ezért egy kis tolerancidra van sziikség amig elfogadjak ezt. A kényszeritésnek
nincs értelme, mert ekkor a Iényeg a megbéanas elmarad. A konfliktus tarthatatlansagat érzelmi
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alapon kell megértetniink, ill. hasonl6 esetekben személyesen kell jo példat mutatnunk. Ha
tiirelmetlenek, indulatosak vagy igazsagtalanok voltunk, ne szégyeljiink mi is bocsanatot
kérni.

A helyes viselkedést megerdsithetjiik dicsérettel, jutalmazéssal.

Ha egy gyermek tobbszordsen visszaél a bocsanatkéréssel, nem tanusit megbéanast akkor
hasznaljuk a biintetést. Egy tevékenységtol vald elvonassal, kényszerpihendvel, €s lehetdség
szerint elbeszélgetéssel vessziik ra hogy felhagyjon helytelen magatartasaval.

Mindig meg kell vizsgalnunk a gyermekek inditékait. Erezniiik kell, hogy nem 6ket, csak a
helytelen viselkedést utasitjuk el.

Fontos kiilonbséget tenniink az akarati engedetlenség, és a gyermeki képtelenség kozott. Ha
a gyermekek pontosan tudjak, mit kivannak t6liik, akkor a szdndékos engedetlenség nem mas,
mint a tekintély elvetése. Ez nem nézhet6 el.

Egészen mas modon kell kezelni a gyermeki {ligyetlenséget, éretlenséget, feledékenységet,
feltiletességet stb. Ilyenkor segiteni kell nekik és tiirelmesen figyelmeztetni Oket, hiszen
ismétléssel tanulnak. Ugyelniink kell arra, hogy ezt ne rojuk fel nekik.

Arra toreksziink, hogy egyre inkabb képesek legyenek a konfliktusokat maguk kozott
megfeleld modon lerendezni (bocsanatkérés, megbocsatas,megegyezés). Csak akkor szoljanak
az ovononek, ha tarsuk nem hallgat a figyelmeztetésre. Ez nem szamit drulkodéasnak. A tarsas
kapcsolatokban a Biblidban olvashat6 aranyszabélyhoz kell tartanunk magunkat: “Ahogy
szeretnétek, hogy az emberek veletek cselekedjenek, ti is gy tegyetek dveliik.”

Az értelmes fegyelem a csoport életének biztonsagat, nyugalmat biztositja. A gyermek-
gyermek kapcsolat kezdetben kisebb érzelmi toltésii. Az ismétlodd kozos, Ordomteli
tevékenység azonban a csoport hagyoményrendszerébe épiil és mélyiti az Osszetartozas
élményét. A gyermekcsoportban kialakulnak a kozdsségi egyiittélés szabéalyai, normai,
amelyekhez igazodik az egyén. Alkalom nyilik az egymdshoz viszonyitasra, amely sziikséges
a redlis énkép kialakitdsdhoz, az énhatarok megtapasztalasdhoz.

A gyermekek egymds kozotti kapesolatdban igy valik természetessé, hogy minden gyermek
mas, egyéni kiilsd és belsd tulajdonsagokkal rendelkezik és igy massagaval egyiitt elfogadhato
¢és szerethetd. Tarsas egyiittmiikddés kozben tanuljdk meg az egymasfelé fordulast, egymas
segitését, vagyis az értelmes szeretetet.

A gyermek "énkdzpontusdga" alapjan elsdsorban Onmagara képes figyelni.. Az
egyiittéléshez sziikséges erkolesi normak és tulajdonsagok akkor fejlddnek ki, ha a
gyermek a kozosségben allandéan gyakorolja a tarsaihoz vald helyes viszonyulast.

1.3.2. ﬁj attitildok; erkolesi, etikai értékek, kialakitasa és értékorientalt kozosségi
nevelés

Ez a tarsas egyiittélés, onérvényesités elemi szabdlyainak megismerése és gyakorldsa altal
valosul meg. Sajat élethelyzeteikben valdo megtapasztalasa, érzelmi atélése mellett — megfeleld
értelmezéssel parosulva — a neveld személyes életpélddjan keresztiil.

e a jo — rossz felismerése, tekintélytisztelet, dszinteség, egymadsra figyelés, egylittérzés,
egymashoz  alkalmazkodds, egymas segitése, feleldsségvallalas igazsagossag,
konfliktusrendezés (bocsanatkérés, megbocsatas)
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e a nevelési helyzetekben az Osszpontositasra, erdfeszitésekre valdo képesség; a jo
megoldasra 6sztonzd belsd igény, belsd motivacid, (igénynivo); a jol elvégzett "feladat"
utani megelégedettség mint jutalom

e az ¢érzelmi atélés; az érzelmek felismerése €s sajat €rzelmeik pontos kifejezése; az
érzelmek feletti - életkorban elvarhat6 kontroll

e a gyermek nyitottsagara épitiink, és segitiink nekik, hogy megismerjék sziikkebb és tagabb
kornyezetiiket, - mely a nemzeti identitastudat, a keresztény kulturalis értékek, a hazasze-
retet, a sziil6foldhoz és csaladhoz valo kotdédés alapja - hogy ra tudjanak csodalkozni a
természetben, az emberi kornyezetben megmutatkozo jora és szépre, mindazok megbecsii-
1ésére.

A gyermekek nevelése soran eléfordulo “nemek”

Nem tessziik ki a gyermekeket semmiféle blinnek.

Nem engedjiik a gyermeknek, hogy kibujjon a feleldsség alol.

Nem enged;jiik meg, hogy athagja a szabalyokat.

Nem engediink meg egyetlen gyermeknek sem olyat, amit a tobbinek nem engednénk.
Nem enged;jiik meg a gyermekeknek, hogy ziugolodjanak.

Nem bantjuk meg a gyermeket, €¢s nem leplezziik el, ha megbantottuk. Bocsénatot kériink
tdle.

Nem kritizéljuk a gyermekeket.

e Nem lziink tréfat a gyermekb6l azért, mert gyermek.

e Nem vezetiink listat a gyermek hibdir6l.

1.3.3. Sajatos torodést igényldé gyermekek nevelése

Visszahtzod6 gyermek esetén megkeressiik a batortalansag okéat (pl. talzott otthoni
kovetelmények miatti kudarcélmény). Az ilyen gyermekeknél a személyes beszélgetések, a
batoritas, tapintat oldhatja a félénkséget. Soha nem erdltetjiik a szereplést.

Vannak gyermekek, akik vezetOkészséggel rendelkeznek. Szeretnek és tudnak irdnyitani,
szervezni, parancsolni. Ezeket a képességeket fejlesztjiik kiilonbozd feladatok adasaval. Meg
kell viszont tanulniuk kompromisszumot is kotni, ha arra sziikség van. Fejleszteni kell
empatias készségiiket, hogy ne “kis zsarnokok™ legyenek.

A nehezen kezelhetd (szocidlisan inadaptalt) gyermekek nevelése megfeleld
felkésziiltséget, nagyfoku empatias készséget igényel.

A gyermek megismerése, megértése, elfogadasa nélkiill nem érhetiink el sikereket. Itt
kiilondsen érvényes a pozitivumokra tdmaszkodas elve. A szembetilind helytelen viselkedés
mellett észre kell venni, s6t keresniink kell a pozitiv cselekedeteket. A legkisebb javulast is
értékelni kell. A nehezen nevelhetd gyermekeket éppen elég kudarc éri, ezért minél tobb
sikerélményhez kell juttatni Oket.

A gyermekcsoportot segiteni kell, hogy megértsék elfogadjak a problémas gyermekek
massagat, felismerjék értékeit. Harcolni kell a “rossz gyerek™ skatulya ellen.

1.4. Az értelmi fejlodés elosegitése
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Az értelmi nevelés feladata az 6vodai nevelési modszerek segitségével a gyermekek
spontan szerzett tapasztalatainak, ismereteinek a rendszerezése, céliranyos bdvitése oly
modon, hogy ezen keresztiil fejlédjenek kognitiv (megismerd) képességeik:

e cgyre pontosabb, valosaghii észlelés,

e figyelemdsszpontositasra valo képesség,

e valdsaghoz kozelitd képzeleti miikddés,

e reproduktiv emlékezet,

e problémamegoldo és kreativ gondolkodas,
e az alakul6 fogalmi gondolkodas.

1.4.1. Az iskolai potencialis tanulasi zavarok megel6zése (Fejlesztoprogram)

Ovodankba sok szocidlisan hatranyos helyzetii gyermek jar. Szamukra az értelmi képessé-
gek célzott fejlesztése elengedhetetlen ahhoz, hogy felkésziilten 1€pjenek az iskolaba.

A nemzetkdzi és hazai kisérletek egyértelmiien igazoltdk, hogy az iskolai problémak
jelentés része ovodaskorban megel6zhetdé. A megel6zés az iskolai tanulasi képességeket
(irds, olvasds, szamolds) meghatarozé funkciok célzott fejlesztésével lehetséges. A
fejlesztés értelmezésiink szerint: a gyermek ¢érési folyamatdhoz igazitott, ¢életkori
sajatossagainak megfeleld modszerekkel torténd tamasznyujtas, amely az éppen fejlédo
pszichés funkciok kibontakozéasdhoz biztosit szocialis és targyi kornyezetet.

Ebben meghatarozdak a 3-7 éves kor alapvetd sajatossagai:

e az érzelmi biztonsag alapsziikséglete
o az érzelemvezérelt megismerés
e az élmény fonalan haladé gondolkodas

A fent emlitett pszichikus funkcidk az észleléses (latas, hallas, tapintas) és finommotoros
struktirakat érintik, melyek intenziv fejlédése a  3-7 éves korra jellemzd, igy
kibontakoztatasukhoz és begyakoroltatasukhoz is ez az élet szakasz a fogékony periddus, itt
nyilik méd optimalis tAmogatasukra.

a.) Pontos ¢és differencidlt vizualis (l1atasi) észlelés:
- alak, forma, méret, szin pontos felfogasa,
- Osszetartozé részek értelmes egészként valo észlelése (Gestalt-1atas),
- megadott formak-szinek megtaldlasa, kiemelése egy képi kornyezetbdl (figura, hattér
észlelése),
- adott targyak térbeli helyzetének helyes felismerése, megitélése,
- vizualis informaciok téri elrendezése,
- vizualis informaciok sorbarendezése, szekventalasa.

b.) Az auditiv (hallott) informéciok
- pontos észlelése, megkiilonboztetése,
- adott hangok kiemelése,
- adott hangok helyes egymasutanisdganak felismerése, hangcsoportok egységbe
foglalésa.
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c.) Osszerendezett, koordinalt mozgas, szem-kéz, Osszerendezett, célszerii egyiittes
mozgatasa.

d.) A latott-hallott informaciok Osszekapcsoldsanak képessége, motoros visszaadasa. (a
keresztcsatornak miikddése).

e). Rovid idejli vizualis-verbalis memoria.
). Szandékos figyelem, kb. 10 perces figyelemkoncentracio.

A “kezdetleges” logikai ¢s fogalmi gondolkodas folytan az 6vodas gyermekek értelmi
fejlodésében a ,,képszerii” észleléses megismerési funkciok dominalnak.

Eleinte ez a megismerés torz és hidnyos, mert a gyermeket elsdésorban érzelmei, és nem a
valosag vezérli. Rdadasul megismerésének helyességérdl vagy hianyossagairdl (milyen szindi,
hany darab, hol van a térben...?) mar nem kap olyan kdzvetlen visszajelzést, mint a
kisgyermekkor korai szakaszéban. (A cselekvéses megismerésben azonnal tapasztalta, ha nem
nyljtotta elég messzire a kezét, nem érte el a jatékot. Ha nagyon erésen markolta meg
Osszeroppant, ha laza volt a fogasa kiesett a kezébdl stb.).

A fejlesztés kozvetlen célja tehat az, hogy ezt az észlelést minél pontosabba,
differencialtabb4, redlisabba tegylik, ¢s minimalisra csokkentsiik a torzitasokat.

A tanuldsi képességeket meghataroz6 strukturdk fejlesztésénél tobb  elméleti
megfontolasbodl is a mozgasra alapozunk. (1d. részletesen a “IIL. 2. 1. Mozgas” c. fejezetben.)

A fejlodéslélektani kisérletek eredményei azt mutatjdk, hogy az észlelési funkciok
fejlesztését jol szolgalja, ha egyidejlileg alkalmat biztositunk a gyermekek szdmara a
cselekvéses megtapasztaldsra is. Ez valdsaghlibbé teszi a mindenkori észlelési szintli
megismerést.

A mozgasos ¢és ¢észleléses megismeréshez minden esetben tarsulnia kell a szdbeli
tudatositasnak. A nyelvi kisérd biztositja, hogy beépiiljon az észlelt jelenség tudatos
szimbolikus formaja is a gyermek megismerésébe, és ezzel a gondolkodas szintjéhez juttatja
azt.

A 3-6 évesek értelmi fejlesztésében a peridodus végére el kell jutnunk a ,totalis érzékeld
apparatus” kialakitasahoz

A Fejlesztéprogram (Id. a Mellékletben) feladatait természetes modon épitjiik be a
gyermekek tevékenységébe. Tehat nem eréltetett fejlesztésrol, hanem a pedagdégiai
célokhoz igazodva a fejlesztési lehetoségek megkeresésérol van szo.

1.5. A fizikai fejlodés elosegitése

A fizikai fejlodést az egészséges ¢letmodra nevelés és a mozgas altal kivanjuk eldsegiteni.
E két tevékenység az egész Ovodai életet atszovi.. Folyamatos odafigyeléssel biztositjuk a
gyermekek komfortérzetét. A gyermek jO kozérzete adhat alapot az Gsszes 6vodai
tevékenységhez. Legalapvetobb, természetes megnyilvanulasi formaja a mozgas is csak akkor
lehet fejleszto hatast, ha azt a kellemes, nyugodt, biztonsagos kdrnyezetben, jo kozérzettel,
orommel végzi.

Ezért a fizikai fejlesztésben feladatunk:

e Sokiranyu gondozasi tevékenységgel a gyermek komfortérzetének biztositasa, a gyermek
ilyen iranyu igényeinek felkeltése, jo szokasok kialakitésa.
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® A természetes mozgaskedv fenntartasa, a mozgas megszerettetése.
e Rendszeres mozgassal egészséges ¢letvitel kialakitasa.
e Testi képességek, fizikai erdnlét fejlesztése.

1.5.1. Az egészséges életmdd szokasainak alakitasa

Az egészséges ¢letmddra nevelés célja a gyermekek testi, lelki sziikségleteinek kielégitése,
testi fejlodésiik elosegitése illetve az egészséges életmaddra valo igény alakitasa.

Feladatok

e A gyermekek gondozasa, az egészséges ¢letmdd szokasainak alakitasa.

e A gyermekek testi képességeinek, mozgasanak fejlesztése, edzettségiik biztositasa,
egészséglik védelme.

o A gyermekek fejlédéséhez sziikséges egészséges ¢és biztonsagos kornyezet biztositasa.

e A testapolds, a tisztdlkodas, az étkezés, kiilonosen a magas cukortartalmu ételek és italok,
a magas sO- ¢és telitetlen zsir-tartalmu ételek fogyasztasdnak csdkkentése, a zoldségek és
gylimolesok, illetve tejtermékek fogyasztasanak dsztonzése, a fogmosas, az 6ltozkodés, a
pihenés, a betegségmegeldzés és az egészségmegdrzés szokasainak alakitasa;

1.5.2. A gyermekek gondozasa

Elsérendii feladat a gyermekek életkoranak megfeleld 6vodai életritmus kialakitdsa. A
rendszeresen végzett tevékenységek visszahatnak az életfolyamatokra, feltételei az egészséges
testi, lelki ¢s értelmi fejlédésnek.

A gyermek testi komfortérzetének kielégitéséhez ismerniink kell otthoni szokasait,
onallosaganak mértékét. Ennek érdekében még az dvodaba keriilés elétt meglatogatjuk a
gyermek csaladjat. Ekkor megbeszéljiik az alvasi, étkezési szokasait, a célravezetd, esetleg
sziikséges (pl. diéta) tennivaldkat.

A gyermekek ismeretében személyre szabottan tervezziik meg a teenddket.

A gondozasi feladatok teljesitése bensdséges gyermek-felndtt kapcsolatot feltételez,
kiilonosen a 3-4 évesek beszoktatdsanal, hiszen az dvodapedagogus ill. a dajka az édesanyat
helyettesiti. Ezért a napi életritmus megtervezésénél erre is elegendd idot igyeksziink
biztositani, hogy mindez nyugodt, kiegyensulyozott, tiirelmes 1égkorben valosulhasson meg.
A gyermekek gondozasa kozben jO alkalom nyilik a személyes beszélgetésre, ami
megkonnyiti a nevelé-gyermek kapcsolat szorosabbd valasat, és az anyanyelvi nevelés
szempontjabol is hasznos.

A szokaskialakitasban fontosnak tartjuk a felnéttek, ill. a nagyobb gyerekek példajat.
Emellett a dicséretre, megerdsitésre helyezziik a hangsulyt. Figyelembe vessziik a gyermekek
eltérd fejlédési litemét, de toreksziink arra, hogy minél onallobbak legyenek sziikségleteik
kielégitésében. A rossz szokdsokat sok tirelemmel javitjuk. Fontos a gyakorlas,
rendszeresség, kovetkezetesség. Igy nyilik lehetéség a gondozasi teendék kultirtartalménak
kozvetitésére is (pl. igényiikké valjanak a testi és egészségligyi szokasok, a tiszta, esztétikus,
rendezett megjelenés és kornyezet, kulturalt étkezés ...).

Testapolas
Bemutatjuk és magyarazattal kisérjiik a testapolasi teenddket, az eszkdzok hasznélatat. A

segitségadas mértéke a gyermekek fejlettségétdl, igényétdl fiigg.
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Tapléalkozés

Az evbeszk6zOok helyes hasznalatdnak ¢és az asztal melletti kultaralt viselkedésnek a
kialakulasa hosszu folyamat, sok gyakorlas, pozitiv megerdsités kell hozza.

Az egészséges taplalkozas szokasrendszerének kialakitdsa érdekében igyeksziink a
sziilokkel is egyiittmikodni. Arra biztatjuk Oket, hogy fehérje dus reggelit adjanak a
gyerekeknek, és mell6zzék a sok édességet. Az dvoda étrendjét alkalmanként kiegészitjiik
vitamindusabb zoldségekkel, gyiimolcsokkel. Ezekbdl a gyermekekkel egyiitt készitlink
frissen préselt, magas rosttartalmii gylimolcsleveket, gyilimolcssalatakat, nyomelemeket
tartalmazé salatakat. gy a gyermekek megismerkedhetnek a szamukra esetleg ismeretlen
ételek izével, elkészitési modjaval, modellt nyudjtva ezzel a csaladoknak is a Korszeriibb
taplalkozas kialakitasahoz.

A gyermekek a nap folyaman annyit ihatnak, amennyit kivannak. Kivétel ez alol a
kozvetlen étkezés eldtti és az intenziv mozgas utani idészak.

Oltdzkddés

A sziiloket arra kérjiik, hogy rétegesen, kényelmes ruhazatba 6ltoztessék gyermekeiket, és
hozzanak valtoruhat, valtocipdt, nagyobbaknak tornafelszerelést. A napi tobbszori 61tézkddés
alkalmat teremt a rendszeres mintaadasra, gyakorlasra.

Pihenés

Gondoskodunk a pihenés feltételeirdl: megfeleld fektetok, tiszta levegd, kényelmes
ruhazat, a WC hasznalat ellendrzése, nyugodt légkor (az altatds hangulatdhoz ill6 mesét
mondunk, altatddalt énekliink, ...). Figyelembe vessziik a gyermekek egyéni alvasigényét és
sziikségleteit ( a nagyobbak —egyeztetés szerint rovidebb pihenés utin csendes jatékba
kezdhetnek, a bepisiloket idokdzben felébresztjiik ...).

1.5.3. A gyermekek testi képességeinek fejlesztése, edzettségiik biztositasa

Mozgas

A mozgas jelentds szerepet tolt be az egészséges életmodra nevelésben. A sokféle
mozgaslehetdség, melyet a programban biztositunk, kedvezéen befolyasolja az egész
szervezet fejlodését. Hozzajarul a 16gz6- és keringési rendszer teljesitoképességének, a csont-
¢és izomrendszer teherbird-képességének noveléséhez. Elbsegiti a harmonikus testi-lelki
fejlédést, a biologiai egyenstly fenntartasat, az egészség megovasat. Megfeleld terheléssel, az
aktivitasi szintek valtoztatasaval a testi képességek fejlodését segithetjiik.

A Kkiilonb6zé6 mozgasformak sokszori gyakorlasaval a mozgasokhoz kapcsolodo
szabalyok megtanuldsaval egyre biztonsagosabban hasznaljak a szereket, eszkozoket, egyre
jobban eligazodnak a térben, igy a baleseteket is megelézhetjiik.

A mozgéasokhoz kapcsolddd gondozési feladatok eldsegitik a helyes higiénés szokasok
kialakitasat is.

A rendszeres, orommel végzett mozgassal a gyermekeket az egészséges életvitel
kialakitasara szoktatjuk és mintat adunk a sziiloknek is.

Alkalmanként a sziilokkel kozosen mozgéasos programokat szerveziink (pl. gyermeknap,
jatékos csaladi sportversenyek, stb.), ezzel is pozitivan befolydsoljuk a csaladi nevelést.

A gyermekek testi képességeinek fejlesztését a mindennapi szabad mozgés és szervezett
mozgastevékenységek biztositasaval érjiik el. (Ld. részl. a “Mozgas” cimii fejezetben)
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Levegdzés
A friss levegdn valo tartozkodas eldsegiti tobbek kozott az ellenadlld képesség novekedését,

a hangképzo szervek fejlodését, a helyes 1égzés kialakitasat.

Ovodank zoldovezeti, amit igyeksziink kihasznalni. Toreksziink arra, hogy iddjarastol
fliggden a gyermekek minél tobb tevékenységiiket a szabad levegon végezzék. Az 6voda
nyitvatartasi idejébdl a déleldtti orak alkalmasak a szabadban torténd jatékra, mozgasra,
étkezésre, kezdeményezésre. Altalaban a tizorai és ebéd kozti kb. két orat toltjiik kint.

A szabad levegén valo tartdozkodas biztositja a napfényt is a gyermekek szdmara. Késo
tavasszal €és nyaron azonban 6vatosnak kell lenniink a karos sugarzads miatt. Ebben az
1d6szakban megvaltoztatjuk a napirendet, €s korabbra tessziik a levegdzést.

Tavasztol 0szig heti rendszerességgel tesziink sétakat, kiranduldsokat a kornyez6 erdékben,
mezOkon. A téli idOszakban lehetdség van rendszeres szankozasra az Ovoda melletti
domboldalon.

A viz
A viz edz6 hatasanak kihasznalasara a jatszotéren lev siillyesztett medence ad lehetdséget.

1.5.4. Egészségvédelem

A gondozési, a testi nevelési feladatok megfeleld ellatasa, megvaldsitisa eldsegiti a
gyermekek egészségének megovasat. Ezen kiviil nagy hangsulyt kell fektetni a higiénés
szabalyok betartasara (pl. kornyezet tisztintartdsa, portalanitdsa, sziikség szerint
fertdtlenités, iddjarasnak megfeleld réteges 6ltozkodés, folyamatos levegdcsere, a teremben
minél tobb z6ld ndvény elhelyezése, megfeleld paratartalom biztositdsa, nyugtatdé hatdsa
szinharmoénia). Mindezek az intézkedések  biztositjdk a  szervezet 4ltaldnos
védekezdképességének fokozasat, a betegségek megeldzését.

Az O6vodapedagogus fontos feladata az anamnézis felvétel kozben felderitett, ritkan
eléforduld, az dvodai kozdsségbe keriilést nem feltétleniil akadalyozd betegségek (pl. krupp,
allergia, asztmatikus tiinetek, ladzgorcs, epilepszia, cukorbetegség....) regisztralasa,
figyelemmel kisérése, alapvetd tennivalok elsajatitasa és a gyermek fiziologias sziikségletének
biztositasa (pl. étrend helyes betartasa).

Eves rendszerességgel kerill sor a védondi-orvosi sziirésekre. Az o6vodapedagdgusok
segitenek a vizsgalat lebonyolitdsaban, a jo 1égkor megteremtésében. A hanyag testtartds, a
gerincdeformitasok, ladtalp megelézésére a mindennapi testnevelés anyagéaba tartasjavitd és
labboltozat-erdsitd gyakorlatokat épitiink.

1.5.5. Biztonsagos kornyezet kialakitasa

A gyermek testi épségének védelme és a baleset-megel6zés magaba foglalja a személyi és
targyi feltételek biztositasat, az eszkdzok, hasznalati targyak ellendrzését és karbantartasat, a
hibaforrasok megsziintetését.

Az 6voda udvarat ugy alakitjuk ki, hogy megfelel6 mennyiségii és mindségii hely és eszkoz
alljon rendelkezésre a gyerekek szabad mozgasahoz, jatékahoz. Gondoskodunk fiives, betonos
¢s homokos részekrdl, biztonsagos udvari jatékokrol.

Az 6voda helyiségeinek berendezésénél figyelembe vessziik a gyermekek testméreteit, a
praktikus helykihasznalast, az esztétikussagot. Gondoskodunk minden gyermek szamara sajat
polcrdl, fogasrol.
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A csoportszobakat ugy rendezziik be, hogy elkiilonitett részek alljanak rendelkezésre a
kiilonbozé tevékenységet folytatd csoportok szamara. A csoportszoba rendjének megdrzése a
neveldk €s a gyermekek kozos feladata.

A gyermeki gondolkodasmod sajatossagabol, valamint a szenzomotoros koordinacio
zavaraibol adédoan kovetkeznek a tipikus gyermekbalesetek (torések, zazodasok). Ezek teszik
sziikségessé a felndtt allando kontrolljat, a tevékenységek figyelemmel kisérését. Onmaguk és
tarsaik testi épségének megovasara neveljik a gyermekeket (konfliktuskezelés, tolerancia).

A fentiek megvalosulasa hozzajarul a deriis, érzelmi biztonsagot nyujto légkor
megteremtéséhez, igy kialakulhat az igény a késobbi egészséges életvitelre.

2. A gyermek tevékenységformai, ezek oOsszefiiggései, hatasuk a nevelés,
fejlesztés folyamatara

2.1. Mozgas

A mozgés az 6vodaskor egész iddszakaban jelentds szerepet tolt be a 3-7 éves gyermekek
fejlodésében. Ebben az ¢életkorban a gyermekek leginkdbb a mozgés, a jatékos tevékenység
altal szereznek informaciot kdrnyezetiikrol.

Prevencids programunkban alapvetd szerepe van a mozgasfejlodés folyamatos nyomon
kovetésének (fejlettség mérd lapok). A fejlédést segiteni ugyanis csak a meglévd szinthez
igazodva lehet.

A mozgasfejlesztést igen tidgan értelmezziikk. Az aktiv nagymozgasoktol kezdve a
finommotoros manipulécidig mindent magéaba foglal.

A mozgasfejlesztés f6 feladatai

e A gyermekek természetes mozgaskedvének megdrzése, a mozgas megszerettetése.
A mozgastapasztalatok bovitése, sok gyakorlassal, a mozgaskészség alakitasa.

A testi képességek, fizikai erénlét fejlesztése. (kondicionalis, koordinacios)

A rendszeres mozgéssal egy egészséges ¢€letvitel kialakitasa.

Mozgason keresztiil az értelmi struktirak és a szocialis képességek fejlesztése.

Hatasa az értelmi képességek fejlodésére
e A mozgasos tapasztalatokbol gyokereztethetoek az értelmi miiveletek, egyben az
onmagunkrdl kialakitott testséma is, amely a pszichés-én idegélettani leképezddése.

e A spontan, 6ninditott mozgas ismétlésével a gyermekek felfigyelnek motoros viselkedésiik
kovetkezményeire, az eldidézett valtozasokra, s ezt igyekeznek Ujra és Gjra el6hivni. A
megismétlés szandéka mar feltételezi a motoros viselkedés, és annak kovetkezménye
kozotti Osszefliggés beépiilését az agykéregbe. Ez az ok-okozati kapcsolat felismerésének
gyokere.

e A mozgasrdl érkezd belsd és kiilsd visszajelentés rogziilése az agyban lehetdvé teszi a
céliranyos akarati cselekvést. A mozgasterv kialakitasa mellett a mozgésok inditasaban is
alapvetd szerepe van. A mozgéasnak és kovetkezményeinek elgondolasa, elérevetitése
mozgaskivaltd hatékonysagu.

e A mozgéisos tapasztalat nyomdn nem csak kornyezetlinkrél, hanem sajat testlinkrdl is
kialakitunk térképet - €z a testséma.
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A testséma: testiink ¢és testrészeink, valamint testiink és a kornyezet kozotti térbeli

viszonyok leképezddése az agyban. Az egyensuly €rzete, a mozgasos-taktilis (tapintasos)

tapasztalatok, a testhelyzetbdl szerzett informacidk oOsszerendezdédnek a vizuadlis

informaciokkal, és egy funkcionalis egységbe integralodva alkotjak a testsémat.

Az agyban nincs a testvazlatnak megfeleld kész belsé modell, ez a fejlodés soran alakul

ki. Ehhez sziikséges a gyermek sajat testének, testrészeinek ismerete, ezek helyzetérdl-

mozgasardl kialakult belsé élmények, az egyes testrészek taktilis megtapasztalasa,

mozgasuk soran atélt kinesztézias (mozgasérzés) élmények, és felismerésiikkel a vizualis

ingerek.

A testséma kialakuldsa magaval vonja:

- a test alapkoordinatainak (fliggdleges-vizszintes, eliils6-hatulsé zonainak) rogziilését

- a lateralitas (oldalisag) kialakulasat, az egyensuly, a fligg6leges kozépvonal
egyensulyanak elsajatitasat a specialis mozgasos gyakorlatokkal

A testrészek, téri iranyok, formak bemozgésaval, megismerésével, megnevezésével

bdviilnek a térrdl valo ismereteik, fejlédik térészlelésiik, gyarapodik szokincsiik.

A mozgasos feladatok elvégzése soran fejlodik az auditiv, vizualis €s verbalis

rovid idejli memoria.

A megnevezett, latott és elvégzett cselekvések, mozgasok eldsegitik a kiillonbozd észlelési

crer

Hatasa a szocialis képességek fejlédésére

A sajat testének és mozgasos képességeinek a megismerése segiti az "éntudat" fejlodését a
"szocialis én" erésodését.

A mozgasos feladatok elvégzésére adott konkrét visszajelzés a gyermek

szdmara felfoghat6 értékelés én-képének alakulasahoz.

A sikeresen elvégzett mozgasos feladat noveli a hatékonysag (kompetencia) érzését, a
mozgas feletti kontroll, az én-kontroll funkcidkat erdsiti, a mozgisos feladatok
Kivitelezésére forditott Osszpontositas a figyelemkoncentraciot, a kitartast, az
erdfeszitésekre valo képességet fokozza.

A tarsakkal végzett egyiittmozgas konkrét tapasztalatokat hordoz:

- a gyermek énhatarainak - a masik észlelésének megtanulasahoz

- a kooperacio kialakulasahoz, 6nuralmuk, tolerancia képességiik fejlodéséhez

- kiilonboz6 viselkedésmintdk tanuldsdhoz

A mozgasos versengések soran atélik a sikert és a kudarcot egyarant. Igy tanuljak ezeknek
a kezelését, elviselését.

Az enyhébb idegélettani artalmak diszfunkciok rendezésében is a mozgés lehet a kiindulas
¢s a megfeleld eszkoz.

A mozgés sokoldalu tevékenység és feladatrendszere az egész Ovodai életet atszovi.

Kiemelt mozgasfejlesztés a szabad jatékban és a testnevelési foglalkozasokon valosul
meg, de jelen van a kornyezeti és esztétikai nevelés, valamint a gondozasi és Onkiszolgald
tevékenységekben is.

2.1.1. Mozgasfejlesztés a szabad jatékban

Az 6vodaba keriild egészséges gyermekek szeretnek ugrandozni, futkarozni, cstszni-

maszni, manipulalni, vagyis mozogni. Szeretnénk olyan szemléletet ¢s feltételeket biztositani,
hogy megmaradjon a természetes mozgaskedviik. Fontos feladatunk, hogy megoérizziik, ha
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sziikséges, felkeltsiikk ezt a mozgaskedvet és tudatosan épitsiink ra. Lényeges a megfeleld
motivacid, a mozgasra inspirald biztonsagos kornyezet kialakitdsa, a mozgasos tevékenységek
pozitiv megerdsitése, a sziikkséges €s elégséges szabalyok megtanitasa.

A gyermekek napirendjét ugy alakitottuk ki, hogy egész nap biztositsuk szamukra a
megfeleld helyet €s eszkdzoket a mozgasos tevékenységekre a csoportszobdban és az udvaron
egyarant. Az eszkozok ¢s tevékenységek kivalasztasanal a gyermekek életkorahoz,
fejlettségi szintjéhez és a csoport dsszetételéhez igazodunk.

A 3-4 ¢éveseknél a természetes nagymozgasok fejlodését kivanjuk segiteni. Ebben az
¢letkorban a gyermekek gyakran kezdeményeznek csuszd-maszo-bujo jatékokat, ezért
leginkdbb az ezekhez sziikséges eszkozoket kell biztositanunk a csoportszobaban is. A
csoportszobdk mobil butorzata szamtalan varidcios lehetdséget kinal, amit fel is hasznalunk
(rugds agybetétek, fa dobozok, asztalok, valamint a harmonika alagut szolgélja ezt a célt).

4-5 éves korban nagyobb hangsulyt kap a szem-kéz, szem-lab koordinacio és az
egyensulyérzék fejlesztése. A szem-kéz, szem-lab koordinacid fejlesztését szolgaljak a
kiilonb6z6 célbadobd jatékok, a kugli, az ugroiskola, ugrokotelezés, valamint a manipulécios
¢épitd, barkacsolo tevékenységek is.

Az egyensuly fejlesztése a szabad jatékban leginkabb a bels6 fiilben 1évd vesztibularis
kozpont spontan ingerlésével torténik, hintdzo, ringatd, porgd mozgasok kézben. Foként az
AYRES terapia alkalmazza ezt a szenzoros integracio fejlesztésére.

Ezt a célt jol szolgéaljdk az udvaron a hintdk, mérleghintdk, maszokak, a kotélhalod stb. A
csoportszobaban a fiiles labddk, Iépegetdk, rugds agybetétek, valamint a harmonika alagut
tolti be ezt a szerepet.

Az MCD-s gyermekek folyamatos jelenléte indokolja ezen a téren is a tudatos fejlesztést.

5-6-7 éves korban a finommotorika fejlesztésére kell a legnagyobb hangsulyt fektetni. A
jatékban nagyon sok lehetdség nyilik ennek a spontan fejlesztésére példaul az abrazolasi
technikdk gyakorlasa altal: tépés, vagas, varras, aprd gyongy flizése, kicsi elemekbdl épités,
konstrualas, baba Oltoztetés, barkacsolds, kedvelt, sokat gyakorolt tevékenységei a
nagyoknak.stb.

Az udvaron is kihasznaljuk a lehetdségeket és helyet a szabad mozgésra. Felhasznaljuk a
terep adta lehetdségeket (fak, lejtd, arok, fiives palya). Kivissziik az udvarra is a testnevelési
foglalkozason hasznalt eszk6zoket (pl. labdak, ugrokotelek fiiles labdak, karikak)

Rendelkeziink egy Osszefiiggd, sokféle mozgasformara lehetéséget addé maszokaval.

A jatszotéren 1évo siillyesztett medence sajnos jelenleg nincs hasznalhato allapotban.
Felujitas utan alkalmas lesz a vizhez szoktatéshoz.

A szabad jatéktevékenységben célunk az, hogy minden gyermek megtalilja a
fejlettségének, érdeklodésének, temperamentumanak legmegfelelobb tevékenységet.

A gyermekek mozgasigénye kiilonb6zd. Nagyon fontos, hogy a nagyobb, aktivabb mozgést
és a nyugodt tevékenységet kedveld gyermekek megtanuljanak egyméshoz alkalmazkodni,
tartsak tiszteletben egymast.

Ehhez elengedhetetlen bizonyos alapvetd szabdlyok megtanitisa, betartdsa. A megfeleld,
nem tul sok szabdlyozasra a gyermekeknek is sziikségiik van.

e nem veszélyeztethetik tarsaikat és onmagukat,
e nem akadalyozhatjék a tarsaik tevékenységét,
e nem mozoghatnak a kimeriilésig.
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Ezek alapjan, ehhez igazodva mérik be kompetencia hatdraikat. Tual sok szabaly betartasara
azonban még nem képesek. Ha tul vannak szabalyozva, nem tudnak szelektalni és a
legfontosabbakat sem tartjak be. Viszont a kellemes légkdrben, jol szervezett mozgésos
tevékenységekben a gyermekek 6rommel vesznek részt. A sikeres, j6 hangulata tevékenység a
gyermekek szamaéra pozitiv élményt nyujt, ez Gjabb cselekvésre készteti éket. gy a mozgas
természetesen beépiil a gyermekek spontan tevékenységeibe, szokassa, igénnyé valik.

A rendszeres mozgas soran fejlodnek pszichikai, testi, értelmi €s szocialis képességeik,
ezek eredményeként egészségesebbek lesznek.

2.1.2. Mozgasfejlesztés a testnevelési foglalkozasokon és a mindennapi testnevelésen

A testnevelési foglalkozasok anyaga az atlétikai, torna, jatékjellegi f6 gyakorlatokbodl
tevodik Gssze. A jatékot a jatékossagot alapvetd eszkozként értelmezziik és alkalmazzuk
a testnevelésben. A jaték egy foglalkozason beliil sokszor megjelenik, a feladattdl fiiggéen
hol mint eszkdz, hol mint cél.

Az egyes foglalkozasok megtervezésénél mindig figyelembe vessziik a csoport altalanos
fejlettségét, a fejlodés litemét. Ehhez igazodva dontjiikk el az egyes mozgasformak
ismétlésének a szamat. A kiilonb6zdé nehézségl differencidlt feladatok adasaval eldsegitjiik
hogy minden gyermek megtalalja a képességeinek legmegfelelébb mozgasos feladatokat. Uj
mozgasformak bevezetésénél mindig lehetdséget biztositunk arra, hogy a gyermekek egyéni
tempdjuknak megfelelden sokat gyakorolhassak a kiilonb6z6 mozgasokat.

A gyermek szdmara a megfeleld nehézségli gyakorlat kivélasztisa nem csak a mozgasos
képességeit fejleszti, hanem képet ad onismeretérdl is. A feladatok végrehajtasanal nem az az
elsddleges célunk, hogy a gyermekek tokéletesen kivitelezve végezzék el a gyakorlatokat.
Elsdsorban olyan készségeket és képességeket akarunk kialakitani, amelyek majd eldsegitik az
egyre pontosabb mozgis elvégzését is. Természetesen megmutatjuk a helyes mintat,
0sztonodzzilk és biztatjuk a gyermekeket az esztétikus, pontos mozgésra. Ezt azonban soha
nem elmarasztalva, hanem mindig a pozitivumokat kiemelve tessziik.

A testnevelési foglalkozason gyakran hasznalunk kéziszereket. Ezek jol szolgdljak a
fejlesztési célkitlizéseket és valtozatosabba, érdekesebbé teszik a foglalkozasokat a gyermekek
szamara. A kéziszerek koziil a labdat hasznaljuk a legtdbbet (amit nagyon szeretnek a
gyerekek), mert sok jatékos és nagyon hatékony mozgas végezhetd vele.

A foglalkozasok szervezésénél fontos szempont, hogy a gyermekek a legkevesebb varako-
zasi 1ddvel, folyamatosan mozogjanak, ezért az egyiittes foglalkoztatdsi format szoktuk va-
lasztani. A testnevelési anyag éves elrendezésénél a didaktikai és pszicholdgiai szempontok
mellett gondolunk a helyi adottsadgokra és az id¢jaras valtozasaira is. Az atlétikai gyakorlato-
kat (futdsok, ugrasok, dobasok) lehetdség szerint olyan iddszakra tervezziik, amikor biztos,
hogy a szabadban végezhetjiik.

A rendszeresen szervezett foglalkozdsokon nagy lehetdség van a fejlesztd program
feladatainak fokozatos és természetes megvaloOsitdsdra. A mozgasfejleszté program és a
testséma fejlesztés valamennyi feladatat beépitjik a testnevelési foglalkozasokba. Az
észlelés teriiletérdl a kovetkezd feladatok beépitésére van lehetdség:

e Alaklatas, formadllandosag fejlesztése: forma alakitas mozgassal, kiillonb6zd alakzatok
végigmozgasa, korbemozgasa.

e Kinesztetikus mozgésészlelés fejlesztése: behunyt szemmel bizonyos mozgasok
végzése, fesziilés és elernyedés érzékeltetése.

o Térészlelés fejlesztése: alapvetd téririnyok megismerése sajat testének kozvetitésével.
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A verbalis fejleszt6é programbdl a testrészek, helyzetek, mozgasok, téri iranyok pontos és
gyakori megnevezésére van mod.

A foglalkozasok megtervezésénél fontos, hogy a fejlesztd feladatok természetesen
illeszkedjenek a testnevelés anyagahoz. Ehhez atgondolt tudatos tervezésre van sziikség.
Tudjuk, hogy a gyermekekkel sok mindent meg lehet tanitani, de fejlodésiiket csak akkor
segitjiik, ha a megfeleld idoben a megfeleld tevékenységeket végeztetjiik velik.

A 3-4 évesek testnevelési anyaga nagyrészt a természetes mozgasokat tartalmazza. Ezért
ennél a korosztalyndl a nagymozgasok fejlesztése kiemelt feladat. Pl. kiilonb6z6 jarasok,
futasok, csuszasok, maszasok talajon, szereken, targy alatt vagy folott, szer megkertilésével,
stb. Az egészséges személyiség fejlodéséhez hozzatartozik, hogy a gyermeknek onmagarol
egyre pontosabb informdacioi legyenek. A testnevelési foglalkozdson a legtermészetesebb
modon ismerkedhet testrészeivel és azok funkcidival. Ezért alkalmazhato jol a testséma
fejleszt6é programbol a
e testrészek ismeretét célzd gyakorlatok, pl. "Jarjatok a sarkatokon!, Utdgessétek a

talpatokat a f6ldhoz!" stb.,

e targyhoz viszonyitott testhelyzetek gyakorlasa, pl. "Alljatok a babzsdk mogé!, Hasaljatok a
padra!™, stb.,

e test személyi zondjanak alakitasa, pl. "Emeljétek a babzsakot a fejetek folé, vegyétek at a
masik kezetekbe!".

Ebben az életkorban kiilon nem tervezziik az észlelés fejlesztését, hiszen a nagymozgasok
végrehajtasa kdzben spontdn fejlodik.

4-5 éves korban a mozgésfejlesztésbdl mar nagyobb szerepet kap a tér mozgasos
megismerése. Ennek érdekében sok olyan gyakorlatot terveziink, amikor kiilonbdzd
iranyokban végeznek mozgésokat, és kiilonbozd formékat mozognak be. Pl. futds, jelre
sorakozéas az 6vodapedagogus eldtt (az dvodapedagodgus a helyzetét mindig valtoztatja);
szokdelés padok koriil, fak kozott hullamvonalban; elhelyezkedés kiilonbozd szereken,
formakban.

A mozgasfejlesztésnél ezen kiviil el6térbe keriil:

o Az egyensulyérzék fejlesztése, pl. kiilonbozé mozgéasok végzése emelt feliileten, forgasok,
fordulatok, testhelyzetvaltozasok, futaskdozbeni megallasok.

e Szem-kéz, szem-lab koordinaciot fejlesztd gyakorlatok, pl. babzsak feldobasa, elkapasa;
célbadobas, egyensulyozo jaras 1étra fokai kozott, célba ugras.

A testséma fejleszté programbol kiemelt helyet kap az oldalisag tanitasa. A kicsiknél
még csak az "egyik-masik" megkiilonboztetést hasznaljuk. Itt mar a "jobb-bal" kifejezéseket
is, de a csuklojukon 1év6 jelhez igazodva. Pl. "Emeljétek fel a szalagos jobb kezeteket!"

A csukld megjeldlése a kezességtol fiiggetlen. A pontos eligazodas miatt azonban fontos,
hogy mindig ugyanarra az oldalra keriiljon a szalag.

Az észlelés fejlesztése is megjelenik a 4-5 éveseknél, de még mindig nem kiemelt
feladatként.

Az 5-6-7 éveseknél azonban az észlelés fejlesztése lesz a legcélzottabb.

Ebben az életkorban az alaklatds, formadllandosag fejlesztésére terveziink sok gyakorlatot.
Ezek kozil egyes gyakorlatok csukott szemmel is elvégezhetdk. Pl. labdaguritéas a test koriil
jobb és bal kézzel, csukott szemmel is. Korforma kialakitasa szalaglengetéssel, karkorzéssel
test elott, test mellett, csukott szemmel is.
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Uj feladatként jelentkezik a finommotorika fejlesztése. Ez nagyon lényeges fejlesztési
teriilet, mivel a finommotoros koordinacié az iras megtanuldsanak elengedhetetlen feltétele.
Testnevelési foglalkozason ezt természetes modon a szerek kiilonb6zo fogasmodjaval, kisebb
testrészekkel végzett mozgasokkal lehet fejleszteni. Nagyon jol hasznalhatok erre a célra a
kiilonboz6é méret labdak, botok, szalagok.

PI. Bot fogasa marokkal alulrol - feliilrdl, szalag fogasa két ujjal, marokkal. Labda guritasa
ujjakkal. Minden wujjal egyszerre, majd kiilon-kiilon. Szalag lengetése csak a csuklo
mozgatasaval stb.

A foglalkozason lehetéség nyilik a Kkeresztcsatornak fejlesztésére is. A bemutatott
gyakorlatokat 1atjak, halljak a tevékenység pontos megnevezését és elvégzik a latott, hallott
feladatokat.

Programunkban az 6vodai testnevelés szerves része a mindennapi frissité torna is. Ezt
reggel érkezés utan (a testnevelési foglalkozassal felvaltva) kb. 10 perces id6tartammal
szervezzik meg.

A mindennapos testnevelés anyagat elsdésorban a mozgasos jatékok adjak, kiegésziilve
labboltozat erdsitd vagy gerinctorna gyakorlatokkal. A jatékokat céltudatosan a testnevelési
foglalkozasokhoz, és az aktualis fejlesztési feladatokhoz igazodva vélasztjuk ki.

Ha rendszeresen ¢és megfelelden szervezziik ezt a tevékenységet, akkor a gyermekek
szivesen és orommel vesznek részt benne. Igénnyé, majd szokasukka valik a mindennapi
mozgas. Lesznek kedvenc mozgésos jatékaik, amelyek eljatszasat napkozben maguk is
kezdeményezik. Az 6rommel, jO hangulatban végzett jatékok jo lehetdséget nyudjtanak a
fejlesztd program egy-egy feladatdnak megvaldsitasahoz, tarsas kapcsolatok alakulasahoz is.
PI. futo - fogd jatékokkal a nagymozgasok ¢€s a térészlelés fejlesztése.

Labdajatékokkal a szem-kéz, szem-1ab koordinaci6 és a finommotorika fejlesztése.

A jatékok, térformak felidézésével lehetdség nyilik vizudlis, verbalis memoriajuk
fejlesztésére, valamint szokincsiik gyarapitasara.

A mozgasfejlesztésbhen meghatarozo:

e A spontan érzelmi motivaciokra épitsiink, az egyéni fejlettséget figyelembe véve.

e A foglalkozasokon a gyermekek j6 hangulatban, j6 kozérzettel vegyenek részt, ne hajtsuk
tul a versengést.

e Biztositsuk a gyermekek megfeleld terhelését az aktivitasi szintek valtoztatasaval.

e Az ily modon kivaltott fizikai aktivitas el6hivja és erdsiti a szellemi aktivitést is.

2.2, Jaték

“A jaték a kisgyermekkor legfontosabb és legkifejezobb tevékenysége, s igy az 6vodai nevelés
leghatékonyabb eszkdze. A jaték-szabad képzettarsitasokat kovetd szabad jatékfolyamat- a
kisgyermek elemi pszichikus sziikséglete, melynek minden nap visszatérd6 modon,
hosszantartoan és lehetdleg zavartalanul ki kell elégiilnie.

A kisgyermek a kiilvilagbol és sajat belsé vilagabol szarmazo tagolatlan benyomasait
jatékaban tagolja. Igy valik a jaték kiemelt jelentéségii tajékozodo tevékenységgé.”- mondja
Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja.

A jaték a gyermek érzelmeinek, vagyainak, lelkiallapotanak kifejezdje, fejlettségi mutatoja.

A jaték elvalaszthatatlan a fejlodés egészétdl, elvalaszthatatlan a megismerd, érzelmi, akarati,
szocidlis, tarsas fejlodéstol.

Elvélaszthatatlan a mozgastol, a vilagkép és a tudat kialakulasatol.
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Kutatdsok igazoljak, hogy a magasan szervezett idegrendszer fejlodésének feltétele a jaték
szervez® ¢és OsszerendezO funkcidja. Ezért ovodank nevelési programjanak a jatékra
épitettség az egyik legfontosabb sajatossaga.

Feladataink a szabad jaték biztositasahoz:

e A jatékhoz sziikséges feltételek megteremtése

o A jaték fejlodésének eldsegitése, a kiillonbozo jatékfajtak kiteljesedésének biztositasa.

o Megfeleld jatékiranyitasi modszerek alkalmazésa a szabad jaték kibontakozasa érdekében.

2.2.1. A jatékhoz sziikséges feltételek megteremtése

Megfeleld csoportlégkor

Ahhoz, hogy a gyermekek felszabadultan jatsszanak, az egyik nélkiilozhetetlen feltétel a
biztonsagot ado, derlis, szabad légkor. Ez nagyrészt az ovodapedagogus személyiségétol
fligg.(Az olyan 6vodai csoportban, ahol az 6vond szereti €s ismeri a gyerekeket, st maga is
szeret jatszani, a gyerekek szivesen, elmélyiilten jatszanak, orommel fogadjdk &vondjiik
oOtleteit.)

A jaték é¢letgyakorlas. Az elmélyiilt jatéktevékenység hosszutdvon pozitivan befolyasolja a
személyiség fejlodését, amely késdbb a tanulasban, illetve a munkaban valo kitartadsban hozza
meg gylimdlcsét. Fontos, hogy a gyerekek szabadon valaszthassanak jatszotarsat,
jatékeszkozt, témat, helyet, de ehhez sziikséges az egyiittélés szabalyainak a betartasa.

Elegendd hely

Az o6vodai jaték egyik szintere a csoportszoba. A csoportszobat a gyerekek nem és kor

szerinti 0sszetételének, jatékigényének megfelelden rendezziik be.
Biztositunk alland6 jatszohelyeket, jatszosarkokat (pl. babaszoba, babakonyha), de
rugalmasak vagyunk a gyermekek altal kezdeményezett jatszohelyek kialakitasaban. Barmikor
elmozdithatjak helylikrdl az asztalokat, székeket és egyéb mozgathatd butorokat, ha ezzel a
tobbiek jatékat nem zavarjak. A gyermekek nagyon szeretnek elbujni valahova, és ott jatszani.
A félreesd helyeken folyo jaték altaldban sokkal elmélytiltebb, tovabb tart, ezért biztositjuk a
kisebb, meghitt kuckok kialakitdsdt a butorok, térelvalasztok megfeleld elhelyezésével,
takarokkal. A gyerekeket is 0sztonozziik ilyen kuckok kialakitasara.

Kiilon helyet tartunk fenn a nagyobb mozgast igényld jatékok szdmara. A kisgyermekek
altaldban a foldon {iilve szeretnek jatszani, aminek a feltételeit nagy méreti szdnyeg
elhelyezésével biztositjuk. A jatékeszkozoket nyitott polcokon, 4ltaldban tematikus
elrendezésben taroljuk, ami segit a gyermekeknek a jatékvalasztasban és a jaték befejezése
utan az eszkdzok elrakéasaban.

A barkacsolasnak, a konstrukciods jatékoknak is kényelmes helyet biztositunk. Asztalon,
vagy szényegen is épithetnek, alkothatnak.

Az ovodai jaték masik fontos szintere az 6vodaudvar, ahol lényegesen nagyobb hely 4ll
rendelkezésre a mozgésos jatékokhoz. Kiilonbozd jatszohelyek biztositasaval segitjiik a
szerepjaték, a barkacsolds, homokozas, stb. kibontakozasat is.

A jatékidé

A napirend kialakitdsdnal arra toreksziink, hogy minél inkabb biztositsuk a jaték
folyamatossagat. (A folyamatos tizoraizas az aktudlis jatéktevékenységet nem zavarja meg.)

A rendetlenség elkeriilésére igyeksziink kialakitani a gyermekekben azt a szokast, hogy
amivel mar nem jatszanak, tegyék vissza a helyére. Amikor mégis sziikséges az Gsszes jaték
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elpakolasa, néhany perccel elébb figyelmeztetjiik a gyermekeket a jaték végére. igy elegendd
1d6 jut a jaték okozta fesziiltség levezetésére.

Az udvari jatékidé novelésére foleg kora Osszel €s tavasszal van lehetdség. Ilyenkor mar
reggel az udvaron gyiilekeziink, ha az id6jaras engedi.
Azoknak a nagycsoportosoknak is megnd a jatékidejiik, akiknek pihenése révidebb 1dot vesz
igénybe.

A jatékeszkdzok
A gyermekek jatékeszkozeinek kivalasztasat tudatosan, a kovetkezd szempontok szerint
végezziik.
e Legyenek esztétikusak, veszélytelenek, konnyen tisztithatdak. A megrongalodott
jatékszereket megjavitjuk, vagy leselejtezziik.
o A gyerekek nem és kor szerinti 6sszetételének feleljenek meg (pl. kiscsoportosoknak tébb
hasonlot kell beszerezni a gyakorlojatékokhoz).
e A jatékszerek vasarlasanal figyelembe vessziik azok pedagogiai értékét. Fegyvereket,
erdszakos jatékra 6sztonzé eszkdzoket egyaltalan nem tartunk jonak.
e Legyen elegendd tematikus jatékszer (pl. autok, baba, orvosi taska).
o Képességfejlesztd jatekok (pl. mozgas-, érzékelés-, emlékezetfejlesztd jatékok,
szabalyjatékok).
o Konstrukcids jatékok (melyek a kreativitast, finommanipulaciot fejlesztik).
e Felhasznaljuk a felndttek haszndlati eszkozeit is (pl. taska, pénztarca).
e Kiilonbdzd anyagok, kellékek biztositasaval tessziik véltozatosabba a gyermekek jatékat
(pl. homok, kavics, fa, termések, textil, babozas, dramatizalas kellékei stb.).
e A kornyezetiikben 1év0 targyakat is bevonhatjak a jatékba.

A gyermekek tapasztalatai, élményei

A gyermekek jatékukban a kornyezetiikben atélt élményeiket, tapasztalataikat dolgozzak
fel. Ezért ismerhetjiikk meg Oket a jaték megfigyelése soran. Arra toreksziink, hogy az dévodai
¢élet sok élménnyel, tapasztalattal gazdagitsa a gyermekeket. Ennek érdekében valtozatos
tevékenységeket biztositunk szamukra.

Sajnos érik a gyermekeket negativ tapasztalatok is, pl. a médidkon keresztiil. A sziil6ket
igyekszlink meggydzni a TV-miisorok valogatasanak sziikségességérdl. A gyermekeket pedig
a jora buzditjuk a jatékban. Pozitiv élményekkel, példakkal ellensulyozzuk a negativ
hatasokat.

2.2.2. A jaték fejlodésének elosegitése, a kiillonbozo jatékfajtak Kkiteljesedésének
biztositasa

A gyakorldjaték

Mozgésformak, hangok, szavak ismételgetésében, eszk6zok rakosgatasaban nyilvanul meg.
A jaték soran a cselekvés sikere ismétlésére készteti a gyermeket, amely 6romet okoz
szdmara. Tevékenység kozben tapasztalatot szereznek az eszkdzok, anyagok tulajdonsagarol.

A fejlédés érdekében biztositjuk a gyakorlojatékhoz sziikséges feltételeket (elegendd hely,
eszkoz ). A kicsiknek mintat adunk az eszk6zok hasznélatdhoz. A “halandzsdzast™, a hangok,
szavak, jatékos ismételgetését érdeklddéssel hallgatjuk, hiszen altala fejlodik a gyermekek
ritmusérzéke és segiti a beszédgatlas megeldzését. A kiilonbozd anyagokkal (pl. homok, viz,
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kavics) végzet manipulaciot is fontosnak tartjuk, mert ez a tevékenység a tapasztalatszerzés
mellett a természet megszerettetését is szolgdja.

A gyakorlo jatékbol fejlédik ki a szerep-,szabaly- és konstruald jaték. 4-5 éves kortol
kezdve altalaban csak ez utdbbi jatékfajtak részeként, illetve 0 jatékokkal valo ismerkedés
alkalmaval jelenik meg ( kutatdé manipuladcié ). Ha tartésan fennmarad, az a gyermek
fejlodésében vald lemaradasat jelzi, aminek meg kell keresni az okat.

A szerepjaték

Az 6vodas koru gyermek legjellemzdébb jatéka. Mar a legkisebbeknél is megjelenik egy-
egy szerep utanzasaként. Az 6vond egyiit jatszik a gyermekekkel, mintat ad a kiilonb6zo
szerepekre.

Nagyobb gyermekeknél mar egyre gyakoribb a nagyobb képzelSerdt igényld “mintha®
helyzet megteremtése. A jatékok témaja gazdagodik, a jatékokra forditott id6 terjedelme no.
Egymas kozott bonyolult kapcsolatokat hoznak 1étre, megtanuljdk a szerepeket elosztani, a
jatékelgondolasokat egyeztetni.

A szerepjaték a szocidlis kapcsolatok alakuldsdnak f6 eszkoze. Gyakoroljak a tarsas
viselkedést, a kapcsolatteremtést, egyiitmiikodést. A szerepbeleélés az empatidas készséget
fejleszti.

Az ald- folérendeltségi viszonyok kialakuldsanal arra {igyeliink, hogy a vezetd tipusu
gyermekek ne uraljdk le a tobbieket, ne sériiljon a csendesebb, visszahuzodod gyermekek
személyisége. Ez nem jelenti azt, hogy az 6vond irdnyit, csak segit, ha kell.

A dramatizalds, babozés

A rendszeres irodalmi ¢élmény, mesék, bibliai torténetek ismétlésére alakul ki.
Dramatizéalhat6 rovid irodalmi miiveket valasztunk ki erre a célra. Kicsiknél el6szér az 6vond
babozik, példat ad a gyermekeknek a tevékenységhez.

A babozas, dramatizalas kellékeit elérheté helyen taroljuk, hogy a gyermekek is
kezdeményezhessenek ismert vagy szabad képzettarsitasuk utjan 1étrejovo “eléadasokat”.

A babok kellékek készitését kezdetben az 6vond végzi, majd a gyermekek is
bekapcsolddhatnak a munkéba. Nagyobb gyermekek mar onalldoan készithetnek babokat,
kellékeket. A babfajtak kivalasztasanal figyeliink arra, hogy az életkoruknak megfeleljenek (
pl. kicsiknek botbab, sikbab, nagyobbaknak kesztylibab ).

Konstrukcios jatékok

E tevékenység kozben a gyerkek kiilonbozd jatékszerekbdl, anyagokbol, eszkozokbol
osszeraknak, létrehoznak valamit. Epités kozben fejlédik a kreativitasuk, atélik az alkotas
Ooromét.

A kisebb gyermekek eleinte spontan épitenek. Akkor térnek ra a leghamarabb a céltudatos
konstrualasra, ha mintat adunk szdmukra. A gyerekekkel kozosen alkotunk, bemutatjuk az
épités technikdjat. Valtozatos eszkozoket biztositunk, és minél tobbféle megoldéassal
ismetetjiilk meg dket. A gyermekek egymastol is sokat tanulnak, utdnozzak, masoljak egymast,
kozosen alkotnak. Miutén elsajatitottak a technikai alapfogasokat, egyre inkabb modjuk van
az onkifejezésre.

A szerepjatékhoz, dramatizalashoz sziikséges eszkozoket, kellékeket épitéssel,
konstrualassal, barkédcsoldssal készitik el. Kezdetben ehhez a tevékenységhez segitséget
igényelnek, késdbb egyre Onallobbakka valnak, bonyolultabb alkotdsok Iétrehozaséara is
képesek lesznek.

A barkacsolashoz biztositjuk a sziikséges eszkozoket, anyagokat. Az anyagok minél
valtozatosabb felhaszndlasara buzditjuk a gyermekeket, ezzel is fejlesztve kreativitasukat.
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Szabdlyjatékok

A kisebb gyermekeknél még nincs igazi szabalytudat. Fokozatosan jutnak el az
egyiittmiikddés, a szabéalyok betartdsanak kozos ellendrzésének a szintjére. Oriilnek, hogy
képesek betartani a szabdlyokat, probara tehetik Ttligyességiliket. Elofordul, hogy a
versenyszellem erdsebb, mint a szabalyokkal valdé azonusulas. Ilyenkor 0Osztondzziikk a
gyermekeket a szabaly betartasara, de megértjiik, hogy vagynak a gy6zelemre. Nagy
onfegyelmet igényel a szabalyjatékokban valo részvétel. Meg kell tanulniuk a sikert és a
kudarcot is elviselni. (A kudarctol fé16 gyermekekkel igyekszlink megértetni, hogy nem csak a
gy6zelem a fontos, a jaték, a szabalyok betartdsa maga is 6romforras.) Eppen a gyermekek
szocialis érettségére kifejtett kedvezd hatdsa miatt tanitunk a gyermekeknek kiilonb6zo
szabalyjatékokat, illetve 6sztonozziik oket, hogy Ok is talaljanak ki szabalyokat.

Ovodankban egyarant jatszunk értelmi képességet fejlesztd, (pl. tarsas jatékok, nyelvi
jatékok) illetve mozgésfejlesztd szabalyjatékokat (pl.testnevelési, illetve dalos jatékok).

2.2.3. Megfelelé jatékiranyitasi modszerek alkalmazasa a szabad jaték kibontakozasa
érdekében

A jaték fejlesztd hatasat kozvetve vagy kozvetleniil biztosithatjuk. A jatékra kozvetetten
hat a feltételek megteremtése, az 6vond jatékszeretete €s ismerete.

A szituaciotdl fiigg, hogy csak szemlélniink kell-e a jatékot, vagy be kell avatkoznunk.
Konfliktus esetén meg kell probalniuk a gyerkeknek 6ndlléan megoldani a problémat. Ha ez
nem sikeriil, segitségiikre sietiink. Agresszi6 esetén a kart okozd gyermeknek segitiink
felismerni, miért rossz, amit tett. Tanitjuk a helyes viselkedésre, fejlesztjiik empéatias
készségét. (Mit érezhet a masik , akinek kart okozott.) A konfliktushelyzetek lehetdséget
adnak a bocsdnatkérés és a megbocsatas gyakorlasara. Nem engedjiik, hogy a gyermekek
elvegyék egymadstol a jatékot. Kérjék el, és ha kell, varjanak, vagy jatsszanak madssal.
Beavatkozhatunk akkor is a jatékba,ha ezt a gyermekek igénylik.

Egylittjatszas soran modunk van példat mutatni, 0j jatékot tanitani, vagy a jaték témajat
gazdagitani. Nem kivéanatos (pl. erdszakos) jaték esetén mas jatékot javasolunk, vagy mas
iranyt adunk a jatéknak. Meg is indokoljuk, miért nem helyeseljiik pl. az erészakos jatékot.

Gyakran okoz problémat, hogy a jatszé gyermekcsoportok nincsenek tekintettel egymasra,
vagy a szereposztasban egyes gyermekek rendszeresen hatranyos helyzetbe keriilnek. Arra
tanitjuk a gyermekeket, hogy alkalmazkodjanak egymashoz, masok érdekeit, kivansagait is
vegy€k figyelembe. Nem enged;iik, hogy sériiljon a gyermekek személyisége (pl. kikdzosités,
negativ szerepek miatt).

A gyermekeket megfigyeljiik jatékuk kozben, igy konnyebben megismerhetjiik
személyiségiiket, érdeklddésiiket, képességeiket, tarsas kapcsolataikat, esetleges lelki-vagy
egyéb problémaikat.

2.3. Munkajellegi tevékenységek

A tevékenység célja: A munkavégzéshez sziikséges készségeke, képességek,
tulajdonsagok, illetve a kozdsségi kapcsolatok, a kotelességteljesités alakitasa, az 6rommel
végzett, jatékos, munkajellegii tevékenységekkel.

Feladatok:
e A munkajellegii tevékenységek alapvetd feltételeinek megteremtése.
e A kiilonb6zd tipustt munkajellegli tevékenységének fejlodésének biztositasa.
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2.3.1. A munkajellegii tevékenységek alapveto feltételeinek megteremtése

Az egyik legfontosabb feladatunk a munkdhoz vald helyes viszony kialakitasa, ami csak
akkor lesz eredményes, ha tamaszokodunk a gyermekek tevékenységi vagyara, onallésodasi
torekvésére, utanzasi vagyara.

A nyugodt, szeretetteljes 1égkor

Az 6rommel végzett munka az egyik alapvetd feltétele. Ezt az 6vo gy tudja biztositani, ha
a gyermek barmikor fordulhat hozza segitségért, és pozitiv megerdsitésével tdmogatja a
gyermek tevékenységét.

Megfeleld munkaeszkdzok
A megfelel6 munkaeszk6zok biztositasaval megkonnyitjiik az eszkdzhasznalat, illetve a
kiilonb6z6 munkafazisok elsajatitasat.

Elegend6 munkaidd
Ha elegend6 munkaidé 4all a gyermekek rendelkezésére, a munkatevékenységeket
eredményesebben tudjak gyakorolni.

Elegendd hely

sziikséges ahhoz, hogy a gyermekek a rajuk bizott munkét kényelmesen elvégezhessék.
Ehhez ha kell, atrendezziik az adott teriiletet (pl. asztalokat atrendezése a felsepréshez). A
munkaeszkozoket is elérhetd helyen taroljuk.

To6bb munkalehetdség

Minél tobb munkalehetdséget igyeksziink biztositani a gyermekek szdmara. Ezek lehetnek
folyamatos, illetve alkalomszerli munkak. A munkajellegli tevékenységeket elore tervezziik,
illetve a spontan ado6do lehetdségeket is kihasznaljuk. Az utdbbira példa az 6vonak, illetve a
kisebb gyermeknek nyujtott segitségadas.

A munkatevékenységek megfeleld irdnyitdsa

A munkatevékenységek megfeleld irdnyitasaval eldsegithetjik a munkavégzéshez
szlikséges képességek, szokasok kialakulasat. Az oOvodaba 1épd gyermekek Onallosaga,
munkaval kapcsolatos tapasztalatai igen nagy eltéréseket mutatnak. Eppen ezért fontos a
differencialt segitségadas. Az adott munkéban kevésbé jaratos gyermekek tobb segitséget
igényelnek. Elmagyarazzuk, bemutatjuk a munkaeszkdzok hasznalatat, illetve a tevékenység
sorrendjét, és elegendd id6t hagyunk a gyakorlasra.. A folyamatos, pozitiv értékeléssel,
batoritassal segitjiilk a munkahoz valé viszony helyes kialakulasat. Felhivjuk a gyermekek
figyelmét a munka eredményére, haszndra, és egyiitt oriiliink veliik. Igy legkozelebb még
céltudatosabban végzik az adott tevékenységet.

A munkavégzés az egész 6vodai életet atszovi, rendszeres, folyamatos tevékenység. Igy a
gyermekek felismerik, megszokjak, hogy sziikség van a munkara, és a felnéttek munkéd;jat is
jobban megbecsiilik. A fokozatossag elve ezen a teriileten is érvényesiil. A kiilonb6zd
munkafajtdkat fokozatosan vezetjiik be, és a munka mennyiségét is fokrol fokra noveljiik.

A sziilokkel valé egyiittmiikodést a munkajellegli tevékenységek esetében is fontosnak
tartjuk, hiszen csak igy lehet eredményes a gyermekek munkahoz vald pozitiv viszonyanak a
kialakitasa, illetve megdrzése. Ennek érdekében beszdmolunk a gyermekek tevékenységérol,
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fejlodésérdl, és biztatjuk a sziiloket, hogy otthon is adjanak alkalmakat hasonl6 tevékenységek
elvégzésére.

2.3.2. Kiilonb6z6 tipusu munkajellegii tevékenységek fejlodésének biztositasa

Onkiszolgalas
Arra 0sztonozziikk a gyermekeket, hogy a magukkal kapcsolatos teenddket (testapolas,

01tozkodeés, étkezés) minél korabban probaljak onalléan elvégezni. (Id. bdovebben az
Egészéges ¢letmod alakitasa c. fejezetet)

4 ¢éves kortdl fokozatosan vezetjiik be a naposi munkat. A kisebbek figyelik a naposok
tevékenységét, illetve egy-egy részmozzanatot 0k is végezhetnek, segithetnek a naposoknak.

A naposi rendszer kialakitasa torténhet névsor vagy tilésrend szerint. Egy tablan kovethetik
a gyermekek, ki a soron kovetkezd napos.

A feladatok fokozatosan boviilnek.

e Segitenek a foglalkozashoz sziikséges eszk6zok kiosztasaban.

e  Onélléan megteritik az asztalt.

e Segithetnek az ételkiosztasban (pl. kenyér, gytimdlcs).

o FEtkezés utan letorlik az asztalt, Osszeseprik a morzsédkat, sziikség esetén felmosnak az

asztalok kornyékén.

A naposi munka jol szolgalja az 6nallosag fejlodését, illetve a masokért végzett munka
felelosségének kialakulasat.

Ha sziikségét ¢érzi, az 6vO mas felelésoket is valaszthat (pl. mosdo-, virag-
jatékpolcteleldst).

Az 6vodaba keriild gyermekeknek meg kell ismernilik a kornyezetiikben 1€év6 targyak
helyét. Kezdetben segitséggel, majd egyre Ondllobban vesznek részt a rendrakasban, a
csoportszoba atrendezésében. Arra toreksziink, hogy a gyermekeknek igényévé valjon a rend
¢és a tisztasag, a foldre hullott papirdarabokat figyelmeztetés nélkiil vegyék fel. Barkacsolas,
abrazolo tevékenységek utan elrakjak az eszkozoket. A nagyobbak a polcok letdrlését is
onalldan végezhetik. A kornyezet rendbentartasa, szépitése kozosen végzett munka, amelyben
az egyén feleldosségérzete is nd. Ha nem dolgozik szorgalmasan, a tobbiekre tobb munka
harul. A k6z6s munkat meg kell szervezni, egylitt kell miikddni a tobbiekkel, ami a kdzdsségi
kapcsolatokat fejleszti.

e Természetsarok gondozédsa: a gyermekek részt vesznek a gylijtott magok, termések
rendezésében, a szobandvények apolasaban, riigyeztetésben, csirdztatasban.

e Az allatok gondozasaval a szabadban a madarak etetése kozben, illetve a gyermekek
ismerdseinek udvaraiban tett latogatasok alkalmaval ismerkedhetnek meg.

o Kerti munkak: Bar egész évben adddnak munkdk a kertben, kiilondsen tavasszal
szerezhetnek a gyermekek sok tapasztalatot a ndvények fejlodésérdl, életfeltételeirdl, az
¢leldlények jellemzdirdl (ndvekszik, taplalkozik, szaporodik). Részt vesznek a talaj
eldkészitésében, a magok {iltetésében, a kikelt novények gondozasaban. A beért termést
kozosen szedjiik le, és fogyasztjuk el. Az udvar rendbentartdsa is sok munkalehetdsége
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kinal a gyermekeknek. Segitenek a lehullott levelek, agak eltakaritasdban. A jardak
tisztantartdsaban, a ho eltakaritasaban is részt vesznek.

Alkalomszer(i munkak

Ezek lehetnek kozdsen végzett munkak, pl. a csoportszoba diszitése, atrendezése, kdzos
ajandek készitése.

Az alkalomszeri munkdk masodik részét egyéni megbizatasként egyes gyermekek
teljesitik. Segitenek az dvonak az eszk6zok kiosztasaban, iizenetet adnak &t az 6vodan beliil.
Nagyra értékeljiik azoknak a gyemeknek a segitOkészségét, akik észreveszik, ha a tarsaiknak
vagy az 6voda dolgozodinak segitségre van sziikségiik.

A munkajellegili tevékenységek soran a gyemekek egész személyisége fejlodik.

A verbalis fejlesztésre is sok lehetdségiink van, hiszen a pontos munkavégzéshez meg kell
a gyermekenek értenilik a feladatot, illetve az 6v6 magyarazatat, €s a szokincstik is gyarapodik
a tevékenységek, illetve eszkozok megnevezésében.

2.4. Tanulas

Célunk a szélesen értelmezett tanulds sordn a gyermekek személyiségének sokoldalu
fejlesztése.

Feladatok:
. A tanulas kiilonb6z6 formainak biztositasa.
. A szervezett tanulasi forma kereteinek biztositasa.

2.4.1. A tanulas kiilonb6zo formainak biztositasa

A tanulds a nevelési folyamat egészében jelenlévd, nagyrészt utanzdsos, spontan
tevékenység. A gyermekek jatékosan, spontdn modon szereznek tapasztalatokat a kiilonbozd
tevékenységek (pl. jaték, oOnellatas, kirdndulas stb.) soran. A jatékon keresztiil tanul
legintenzivebben a gyermek. Amikor jatszik, emodciok zajlanak, er6sodnek benne;
képességek aktivizalodnak, melyek egész személyisége fejlddésének rugdi. A jatékban a
gyermek altalaban aktiv, belsd motivaciokbodl eredd érdeklédése hosszi ideig megmarad.
Képes sokaig figyelni, tevékenységére kitartas, elmélyiilés jellemzd. A jaték orome, a siker
érzése Ujra és ujra tevékenységre 6sztonzi.

A szocidlis tanulasnak igen nagy a jelentdsége ovodas korban. Az utdnzdsos, minta- és
modellkdvetéses magatartas- és viselkedéstanulas az egyik legtermészetesebb tanuldsi mod.
Az utanzas ugyanis az 6vodas koru gyermekek egyik fontos életkori sajatossaga. Az 6vo
modellszerepe azért nagyon lényeges, mert a gyermekek azonosulnak vele, illetve az altala
képviselt értekekkel. Ezért tartjuk fontosnak, hogy magatartdsunk példaértékii legyen a
gyermekek szamdara. Egyre inkabb folerdsodik azonban a tarsak hatdsa is. A szocialis tanulas
hat4séra szokasok, magatartasformak, attittidok alakulnak ki a gyermekekben.

A gyermekek életkori sajatossaga a kivancsisag, ami kornyezetkutatd manipulaciora vagy
sok kérdésre készteti Oket. A tanulds, ismeretszerzés egyik formdja a gyermeki kérdésekre,
valaszokra épilil6 ismeretszerzés. Az Ovodapedagogus altal irdnyitott megfigyelés,
tapasztalatszerzés alkalmaval is kérdeznek a gyermekek. Mivel nem szandékosan tanulnak,
figyelmiik onkéntelen, ezért épiteniink kell a gyermekek érdeklodésére, kivancsisagara,
fel kell kelteni az érdeklédésiiket. A tanulds folyamataban is minta az 6vo viselkedése. Ha a
gyermekek azt latjdk, hogy mi is racsodalkozunk a szépre, hogy érdekel benniinket, amit
megfigyeliink, ez inspiralja dket az ismeretszerzése.
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A gyakorlati probléma- ¢és feladatmegoldas sordn a gyermekek cselekvési vagyara,
aktivitdsara épitiink. A tevékenységkozpontu ismeretszerzést tartjuk elsodlegesnek a
verbalis ismeretkozlés helyett. Természetes helyezekben, jatékosan konkrét
tapasztalatokhoz juthatnak a gyermekek. Igyeksziink minél tobb érzékszervet bevonni a
tapasztalatszerzésbe. A feladathelyzet motivalja, cselekvésre készteti Oket. A
problémamegoldast kovetd sikerélmény tovabbi probalkozasokra 6sztonzi dket.

Az dvodapedagogus altal kezdeményezett foglalkozasokon megvaldsuléd tanulasban is jelen
vannak a korabban emlitett tanulasi formak (pl. a kiilonb6z6é mozgasformakat utanzassal
sajatitjak el a gyermekek a testnevelési foglalkozasokon).

Azt szeretnénk elérni, hogy a gyermekek megkedveljék a tanulast. Ezt ugy érhetjiik el, ha
épitiink a gyermekek életkori sajatossagaira, aktivitisukra, kivancsisagukra. Igy pozitiv
viszonyt alakitunk ki benniik az ismeretszerzéshez, onként €s szivesen vesznek részt ebben a
folyamatban. A kudarc, sikertelenség azt a kivancsisagot, érdeklddést oltja ki a gyermekbal,
ami az ovodaskor oly szembetiind jellemzdje — ha megfeleld tanulési feltételeket teremtiink
szamukra. Ezért a tanulasban a gatlé kudarcok Kkikiiszobolésére kell torekedni, mert a
siker Orome oOnmaga motivilja a gyermeket az Ujabb Oromteli, megismerd,
tapasztalatszerz0 tevékenységre, tehat Onmaga fejlddésének rugdjava valik. Pontosan
tudnunk kell, hogy az adott gyermeknek milyen szintii feladatot adhatunk ahhoz, hogy
eréfeszitések aran sikerélményekhez jusson, vagyis a tevékenység elvégzésének
eredményeként képességei fejlddjenek.

Az 60vo mindig meggy6zodik arrdl, hogy a gyermek érti-e a neki adott feladatot,
megoldasra 0sztonoz, kitartdsra, Ujabb probalkozasra buzdit, értékelésével erdsiti a
gyermekekben a realis 6nbizalmat, ami fokozza biztonsagérzetiiket, emocionalis stabilitast
eredményez.

Meggy6zddésiink szerint a lelki, tarsas €és érzelmi rendezettség teremthet jo alapot a
felszabadult, 6romteli, kreativ jatékhoz és mozgéashoz, melyek a tanulds legfontosabb sziterei.
E két tevékenységforma egész személyiséget fejlesztd hatdsa eldsegiti, hogy az dvodaskor
végére tanulasi helyzetben is érvényesiiljon a belsé motivacio.

2.4.2. A szervezett tanulasi forma szervezeti kereteinek biztositasa

A szervezett tanulds feladata a gyermekek meglévd tapasztalatainak rendezése, bdvitése,
Osszefliggések feltarasa.

A gyermek a vildgot komplexen érzékeli, ezért mi sem foglalkozasi é4gakban
gondolkozunk, hanem toreksziink a komplexitasra. Ezért a tevékenységtartalmak nem naphoz
kotottek a testnevelést kivéve. Mese-vers a hét minden napjan van, abrazolas, ének-zene pedig
a hét barmelyik napjan a gyermekek igénye szerint. A matematikai tevékenységeket jatkokba
integraljuk, és a hét tobb napjan is kezdeményezhetjiik a 4 évesnél iddsebb gyermekeknek.

Idétartam foglalkozasonként:

3-4 évesek: 10-15 perc

4-5 évesek: 20-25 perc

5-6-7 évesek: 30-35 perc

A szervezett tanulas formai a kotetlen és kotott foglalkozasok. A kotetlenség a gyermekek
onkéntes részvételét jelenti. A gyermekek barmikor bekapcsolodhatnak a foglalkozasba, de
barmikor el is mehetnek jatszani. Minél idésebb a gyermek, annal inkabb igyeksziink
ravezetni Oket arra, hogy az altaluk megkezdett tevékenységet be is fejezzék. A kotott
foglalkozasok tartdsanal is ligyellink arra, hogy a gyermekek érdeklddésére, kivancsisagara,
aktivitasara alapozzunk, igy a jatékos, oldott 1égkorti foglalkozason szivesen vesznek részt.
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A foglalkozasok munkaformai a frontalis, csoportos (paros) és egyéni foglalkoztatasi
forma. Mindharom formanak megvan a maga helye ¢és ideje a tanulas folyamataban. A
csoportos foglalkoztatasi forma eldnye, hogy a feladatok kozott differencialhatunk, és a
gyerekek tarsaikkal egyiittmiikddve, egymast segitve vesznek részt a tanulasban. Az egyéni
munkaformaban a gyermekek O©nalléan oldjak meg a feladatot, modunk van egyéni
fejlettségiiknek megfeleld differencialt feladatadasra €s segitségnyujtasra.

IV. A FEJLESZTES TARTALMI ESZKOZEI

A kornyezetet pontosan, valdsagszeriien megismerni a cselekvés, a kép, a sz6 egységében
lehet. Ez lehetdvé teszi, hogy az évszazadok alatt felhalmozott egyetemes, nemzeti, etnikai
értékeket, hagyomanyokat, szokasokat atadjuk, kozvetitsik a gyermekeknek, alapozva
aktivitasukra, érdeklodéstikre, s a mar meglévo ismereteikre.

Az 6vodai nevelésben akkor leghatékonyabb az ismeretek atadasa, ha a gyermekeknek
minél sokoldalubb tapasztalat szerzésre és élményszerii atélésre adunk lehetdséget. Ily
modon valdsul meg a komplexitds a nevelési feladatok megvalositasa soran. (Az adott ismeret
anyag -pl. allatok, id6jaréas- egyszerre tobb kiillonbozd miiveltségi teriileten keresztiili kozlése:
mozgasos jaték, ének-zene, mese-vers.)

Munkankat a gyermekek élményeire a cselekvd megismerésre alapozva — a lehetdségek
szerint — élethelyzetekben végezziik. Ugy a tervezés, mint a nevelés feladatait - a komplexitést
figyelembe véve - az aktudlis természeti és tarsadalmi kornyezetbdl szerezhetd gyermeki
tapasztalatokra épitjiik. Ezeket a tapasztalatokat rendszerezve és 0j élményekkel, ismeretekkel
gazdagitva juttatjuk el a gyermekeket a t4jékozottsag magasabb szintjére.

Evente koriilbeliil 2 havonkénti véltasban 5 ciklusban tervezziik fejleszté munkéankat. Az
évszakok koré rendezett ciklusok 1-1, a csaladokkal megélt tinnepben csticsosodnak Kki.
Ezeknek egy-egy keresztyén érték képezi alapjat.

honap évszak iinnep értek
1. szeptember-oktober nyar II. — sz L. héalaadénap héla

2. november-december 6sz II. — tél L. mikulas, karacsony szeretet
3. januar-februar tél I1. jelmezbal orom
4. marcius-aprilis tavasz I. husvét hit

5. majus-junius tavasz Il. —nyar L. sziilék, gyermekek napja remény

1. A Kkiilso vilag tevékeny megismerése - a kornyezet megismerése, termé-
szetvédelem

A tevékenység célja: A kozvetlen kornyezetét ismerd, abban eligazodd, a természetet
szeretd, védo, Isten teremtményeit tiszteld gyermeki magatartas kialakitasa.

Azt a célunkat, hogy a gyermekek harmoénidban éljenek kornyezetiikkel, ugy tudjuk elérni,
ha megtanitjuk Oket az élet tiszteletére és védelmére. Isten jonak teremtette a foldet, és az
emberre bizta, aki sajnos nem mindig banik jol vele. A gyermekeket arra buzditjuk, hogy
vegy€k észre a természet, az ¢élet szEépségét, és vigyazzanak értékeire.
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A tarsadalmi kornyezettel valdo ismerkedés kézben az embereket tiszteld, munkajukat
megbecsiilé magatartas kialakitasa a célunk.

A gyermek, mikozben felfedezi kornyezetét, olyan tapasztalatok birtokdba jut, amelyek a
kornyezetben valo, életkoranak megfeleld biztos eligazodashoz, tajékozodashoz sziikségesek.
Megismeri a sziil6fold, az ott €16 emberek, a hazai taj, a helyi hagyomanyok €s néphagyoma-
nyok, szokdsok, a k6zosséghez valo tartozas élményét, a nemzeti, csaladi €s a targyi kultara
értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmét.

Feladatok:

e A gyerekek érdeklodésének, életkori sajatossagaiknak megfeleld tevékenységek,
tapasztalat- és ismeretszerzési lehetéségek biztositasa.

o A tevékenységek szervezeti formainak biztositasa.

1.1. A gyermekek érdeklodésének, életkori sajatossagainak megfelelo tevékenysége,
tapasztalat- és ismeretszerzési lehetoségek biztositasa

A kornyezettel valo ismerkedés az egész dvodai életet atszovi, melynek alapja a gyermekek
megismerési vagya, aktivitasa, valtozasok iranti fogékonysaga. Ehhez a
tevékenységhez biztositjuk a feltételeket, megfeleld alkalmakat, id6t, helyet és eszkozoket. A
tapasztalatszerzést, amikor csak lehet, a valodi kornyezetben végezziik. Az 6voda melletti
liget, a kozeli szantok, kertek; sétanyi tdvolsagra az erdd, patak; a falu ovodasléptekkel is
végigjarhatd utcai természetes, konnyen elérhetd s kiapadhatatlan forrdsai a megfigyelésnek,
tapasztalatszerzésnek. A jo faluk6zosség gyermekszivvel is érzékelhetd, jo alapot ad nyitott,
kozosséget keresd és épitd emberek neveléséhez. A témak linearisan bdviilnek és
koncentrikusan mélylilnek az életkor ndvekedésével. A természeti és tarsadalmi kornyezet
témakorei atfogjak, koriilolelik a tobbi tevékenységtartalmat. Ezek a témakorok egymassal is
tobb ponton kapcsolodnak, 6sszefiiggnek.

A természeti kornyezet megismerése

Evszakok

Megfigyeljiik az iddjaras hatdsat a novényekre, az allatokra és az emberre. A gyerekek
folismerik az €16 és élettelen kdrnyezet egymasra hatasat. Az évszakra jellemzd ndvényeket és
egyéb kincseket gylijtiink (pl. levelek, termések, virdgok, madartollak stb.), majd az
¢lésarokban elhelyezziik. Kiilonféle szempontok alapjan (pl. szin, forma) csoportositjuk a
gyljjtott anyagokat. Télen kisérleteket végziink a hoval, jéggel, vizzel. Az évszakok
valtakozasanak, a természet, a hazai t4j szépségeinek megfigyelése, megismerése kdzben
megalapozzuk a gyermekek pozitiv viszonyat a természethez. Hazaszeretetre, az élet, a
természet szeretére, védelmére neveljiik 6ket. Minél pontosabb a gyermekek megfigyelése,
annal pontosabb lesz valosagképiik.

Kirandulas, illetve ndvénygondozas alkalmaval megfigyeljiik a ndvények fejlédését,
részeit, ¢letfeltételeit. A természetsarokban és a kertben {iltetlink, csiraztatunk, agakat
hajtatunk. Az évszaknak megfeleld gyiimolcsot, zdldséget hozunk az Ovodaba.
Osszehasonlitjuk, csoportositjuk; tapintas, illetve kostolas alapjan felismerjiik a megmosott
gyiimolcsoket, zoldségeket. Vitaminsalatat készitlink, beszélgetiink az egészséges
taplalkozasrol.
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Allatok

Allatkert latogatasa alapjan, videéfilmeken keresztiil ismerkediink a vadon é16 allatokkal.
Erddben, vizparton €s a mezdén az allatokat természetes élohelyiikon figyeljiik meg. Minden
allatnak megvan a maga helye a természetben (taplalkozasi lancok), ezért tudatositjuk benniik,
hogy nem szabad eltaposni bogarakat, ellopni a madarak tojasat stb. Haziallatokkal csaladi
hazaknal ismerkedhetlink. Megsimogathatjak, 6sszehasonlithatjak a kiilonbozo allatokat (pl. a
szarnyasokat ¢és négylabuakat). Megfigyelhetik, hogyan mozognak, mivel taplalkoznak,
hogyan nevelik kicsinyeiket stb. Az allatok mozgasanak, hangjanak utanzasa jo jaték, féleg a
kisebb gyermekeknek.

Tudatositjuk a gyermekekben, milyen nélkiilozhetetlen szdmunkra a tiszta viz és levego.
Eljatszunk a gondolattal, mi lenne, ha nem lenne viz, levegd a foldon. “Lathatéva” tesziik a
levegdt lufi, illetve buborékfujassal, papirforgdval. Kirandulas, varosi kozlekedés soran
megfigyeljiik gyarak, jarmiivek levegdszennyezését. Kisérleteziink tiszta és szennyezett vizzel
¢s talajjal. Kertészkedés kozben sokféle tapasztalatot szerziink a talaj tulajdonsédgairol,
megfigyeljiik a benne lathato €l6lényeket (pl. gilisztat), s6t az esestleges szemetet is.
Beszélgetiink arrol, mit tehetiink a levegd, talaj és a viz védelmében. Amikor alkalom adodik
ra, cseleksziink is.

Minden reggel a Naptarndl megbeszéljiik, milyen nap van aznap, milyen az iddjaras. Ha
valamilyen nagyobb eseményre, linnepre késziiliink, feltessziik az eseményt dbrazold képet
naptarra, és szdmolgatjuk, “hanyat kell még aludni”. Az évszakfankon figyelemmel kisérjiik,
melyik honapnal, évszakndl tartunk. Eljatszuk a kiilonb6zé napszakokra jellemzd
tevékenységeket, képeket rakunk iddrendbe. Ezekkel a tevékenységekkel segitiink a
gyermekeknek a idében tajékozodni.

A tarsadalmi kornyezet megismerése

Az ember

Az ¢énkép fejlesztésének fontos része, a testséma kialakulasanak eldsegitése, amire az
ovodai ¢let sokféle tevékenysége kozben lehetdségiink van (pl. 06ltozkodés, testapolas,
mozgas, jaték).

Erzékszerveiket sokszinii tevékenységgel, érzékel6 jatékkal fejlesztjiik.

A testlinkre vigydznunk kell (Id. Az egészséges életmdd alakitasa c. részt). Ha betegek
lesziink, orvoshoz megyiink. Orvosos jatékot jatszunk, jatékbol beteget dapolunk,
gyogyszertarba megylink. Megfigyeljilk egymast — mindenki mds, mégis hasonlitunk.
Végigkovetjiik egy ember életutjat (pl. nagysziild életszakaszait).

Csalad
Beszélegetiink az emberi kapcsolatokrodl, a csaldd keletkezésérdl, rokoni kapcsolatokrol.
Eljatszuk az egyes csaladtagok szerepét. Csaladi képeket nézegetiink, lerajzoljuk a csaladot.

Sorbarendezziik a csaladtagokat életkor szerint. A sziilok tiszteletére neveljiik a gyermeket.
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Kirdnduldsok alkalméval ismerkediink a biztonsagos kozlekedés szabalyaval, a kiilonb6z6
kozlekedési eszkozokkel. Ellatogatunk vasuti €s buszpalyaudvarra. Ekdzben sok tapasztalatot
gyljtiink az emberek munkajardl is. Gyakoroljuk a kulturalt viselkedés, tarsadalmi érintkezés
szabalyait.

Az dvodaban sokféle jatékos tevékenységgel dolgozzuk fel tapasztalatainkat.

A mi falunk

Ovodank egy nem egészen 500 f6s faluban latja el feladatat. Torekvésiink, hogy rendszeres
sétainkon a falu utcait, intézményeit (boltok, posta, iskola, orvosi rendeld, templom,
kulttrhaz, polgarmesteri hivatal), jellegzetességeit (harangtornyok, emlékmiivek, vadaszhaz)
megismerjék a gyermekek. Gyakran szoba elegyediink iddsekkel, beengednek az udvarukba,
igy megismerkediink egy-egy csalad portajaval. A gyermekek bemutatjdk rokonaikat,
barataikat, megfigyelik a kiilonb6z0 foglalkozasokat, épitkezéseknél nyomon kovetik a falu
arculatanak valtozasat. Kis falunk régrdl valo emlékei gyarapszanak (4satasok, ujra feléledd
hagyomanyok). Orvendetes, hogy tobb olyan esemény is zajlik évente (zeneiskolai koncertek,
marcius 15-1 iinnepély, nyarvégi falunap, bucst, ko6z6s mikulds-iinnep, nyugdijasok
kar4csonya), illetve kornyezetvédelmi tevékenység (faiiltetés, szemétszedés stb) melyen az
ovodasok a csaladjukkal egyiitt részt vehetnek, €s érezhetik a falukdzosséghez tartozas
oromét, ezzel gyarapitjak lakohelyiik fizikai és szellemi értékeit. Ovodank is nyitott ezek
megismerésére, a gyermekek érdekében torténd felhasznalasukra. A foglalkozasok soran tjra
atélik, feldolgozzak élményeiket.

A helyi baptista gylilekezet tobb k6z0s intézményi rendezvénynek ad otthont (évnyito,
évzard, karacsony, sziilék napja). A gyermekek jelentds hanyada (kiilonb6zd keresztyén
kozosségekben) rendszeresen részt vesz istentiszteleteken. Természetesen jarnak az dvodaba
nem keresztyén csalddban €16 gyermekek is. Az 6 szamukra kiilonleges élmény a keresztyén
istentisztelet és szemlélet megismerése.

Nagyon varjuk tinnepeinket, izgatottan késziiliink rajuk. Feldiszitjiik, kitakaritjuk a
csoportszobat, énekeliink, verset, mesét mondunk. Megfigyeljiik az iinnepi késziilédést a
faluban, otthon. A kiilséségek, iinnepi hangulat melllett fontosnak tartjuk az {linnepek
Iényegének megismertetését (pl. karacsony — Jézus sziiletése, O a legnagyobb ajandék).

1.2. A tevékenységek szervezeti formainak biztositasa

Vannak rendszeresen ismétlddd tevékenységeink (pl. a Naptdr, az 6voda udvaranak és
kornyékének folyamatos megfigyelése, az éldsarok gondozasa).

Kozvetlen tapasztalatszerzésre a gyermekek aktiv tevékenykedtetésére toreksziink a sétak,
kirdndulasok, gytjtés, megfigyelés, kisérletezés soran. Minél tobb érzékszervet probalunk
bevonni megfigyelési folyamtaikba, komplexen, sokoldaluan dolgozzuk fel veliik a témakat.
Amikor csak lehet, verset, monddkat mondunk, énekeliink, mozgast utdnozunk, észrevétetjiik
veliik a téma matematikai vonatkozasait. Abrazolds soran felhasznaljuk a természetben
gylijtott anyagokat, vagy élményeinket jelenitjiik meg kiilonb6z6 technikakkal.

Az ismereteket rendszerezd foglalkozasokon ismétld jatékok, jatékos vetélkedok,
képvalogatasok, feladatlapok, talalos kérdések segitségével ismételjiik at a tapasztalatokat,
valamint ok-okozati dsszefliggéseket tarunk fel.

1.3. Természetvédelem
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A természetvédelem lényegét egy kinai bolcs mondas hilien tiikr6zi:

“Ha a jovo évrol akarsz gondoskodni - vess magot,
Ha egy évtizeddel szamolsz - iltess fat.
Ha terved egy €letre szo0l - embert nevelj!”

A fenti célt az 6vodaban ugy valdsitjuk meg, hogy az altalunk nevelt gyermekekben
megalapozzuk a természet megismerésével a természet szeretetét, a természet
tisztasaganak, szépségének védelmét.

Az a gyermek, aki megismeri, megbaratkozik a természet szépségeivel,
torvényszertiségeivel, a természeti folyamatok kdlcsonhatasaival, késobb természetes modon
védi is ezeket az értékeket. Varhatoan felnottként kornyezetvédod életmodot fog élni, megértve
azt, hogy az ember a természet elvalaszthatatlan része. Ovodaskor végére kialakulnak a
gyermek alapvetd személyiségjegyei, ezért fontos feladatunk ebben az életkorban a napi életet
athato, tudatos természetszeretetre, gondozasra nevelés. A gyermek érzelmi alapon valogat a
csalad, az ovoda altal nyujtott hatasokbol. Ezért toreksziink arra, hogy a gyermeket olyan
hatasok érjék, amelyek kornyezetiik felfedezésére, a rdcsodalkozasra 6sztonzik dket. Ehhez
arra van sziikség, hogy nyugodt, békés koriilmények kozott modja legyen szemlélddni az 6t
koriilvevd vilag rejtelmeiben, s minden érzékével megtapasztalhassa azt. (Ugy, hogy se a
természetben, se onmagdban ne tegyen kart!) Felhivjuk a figyelmét arra, hogy a természet
latszolagos nyugalma mogott folyamatos valtozas rejlik!

“A Foldet nem nagyapainktol orokoltiik, hanem unokainktdl kaptuk kéleson.” (indidn
kdézmondas)

A kornyezet megismerésében valdosul meg komplex modon a tradiciondlis nevelési
teriiletek minden feladata (anyanyelvi-, irodalmi-, zenei-, matematikai-, vizualis nevelés.) a
természetes gyermeki megnyilvanulasok eszkdzével.

A minden tekintetben alapozd szerepet bet6ltd o6vodai nevelés az elsd intézményes
lehetdség a gyermekek életkoranak megfeleld kornyezettudatos gondolkodéas €és magatartés
alakitasara.

Célunk a 2017/2018- as nebelési évben palydzni a Zold Ovoda cimért. Jelentkeztiink a
Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet Madarbarat 6voda alprogramjaba. A
mindennapi madarvédelem gyakorlati tevékenységei, a madarak megfigyelése, a kertészkedés
kiemelkedden jo lehetdséget kindl a gyermekek nevelésében, az dvoda nevelési programjanak
fejlesztésében, bdvitésében, valamint az 4llami Z6ld 6voda programhoz torténd
csatlakozéashoz.

A ,Z6ld Ovoda” cimmel rendelkez6 6vodak automatikusan tagjaivd valnak a
Magyarorszagi Zold Ovodak Halézatanak. Ez a szakmai kapcsolat biztositia a
fenntarthatosagra nevelés folymatossagat, a gyermekek kornyezettudatos magatartdsanak
erds0dését, az ehhez fliz6d6 szokasok rogziilését, életviteliikbe torténd beépiilését.

2. A kiilsé vilag tevékeny megismerése - matematikai tapasztalatok

A tevékenység célja: A kornyezet tevékeny megismerése soran a gyermekek mennyiségi,
formai tér- és sikszemléletének kialakitasa, matematikai érdeklddésiik felkeltése, a logikus
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gondolkodasuk fejlesztése. Ezek az ismeretek segitik Oket abban, hogy folismerjék a vilag
torvényszeriiségeit, és azokon keresztiil meglassak Isten bolcsességét.

Feladatok
e A gyermekek megismerd képességeinek fejlesztése valtozatos tevékenységek soran.
o A tevékenység szervzeti kereteinek biztositasa.

2.1. A gyermekek megismero képességeinek fejlesztése valtozatos tevékenységek soran

A gyermekek mar 6vodaba keriilésiik elott is szereznek matematikai tapasztalatokat, és ez a
folyamat folytatodik az 6vodaban. A jatékeszkozokkel, targyakkal valdo manipulacio kdzben
ismerkednek azok tulajdonsagaival, hasonlosagokat, kiilonbségeket fedeznek fel.
Folfedezésiik sokszor tjabbak keresésére 0sztonzik oket.

A mi feladatunk erre a megismerési vagyra, kivancsisadgra épitve olyan tevékenységeket
biztositani, melyek fejlesztik a gyermekek megismerd képességeit.

A jaték — kiilonosen a konstrukcids jaték — sok lehetdséget nyljt spontan matematikai
tapasztalatszerzésre. A boltos jaték sordan szamldlnak, mérnek, Osszehasonlitanak,
sorbarendeznek szadmossag, nagysag szerint. Babavendégség alkalmaval parositjak a
vendégeket a tanyérokkal, a talcan 1€vd “siiteményt” szamlaljak, elosztjak, ezzel miiveleteket
végeznek. Epités kozben szamlalnak, Osszehasonlitanak, ugyanolyan magassa tesznek
hozzéatevéssel, elvevéssel, sorbarendezést végeznek stb. A jatékban rejld lehetdségeket
kihasznélhatjuk életszeri helyzetek, jatékos szituacidk megteremtésével, érdekes eszkozok
biztositasaval.

Tevékenység kozben kiilonbozd gondolkodédsi miiveleteket végeznek. Ha sikeriil a
problémat megoldaniuk, legkdzelebb még nagyobb érdeklddéssel fordulnak a matematikai
problémak irant. Igy alapozédik meg a gyermekek matematikai érdeklédése, fejlédnek
intellektualis érzelmeik.

A jatek mellett az 0Osszes tobbi gyermeki tevékenység is szolgalhat matematikai
tapasztalatokkal. Abrazolo tevékenységiik, illetve a kornyezet megismerése kozben a targyak,
anyagok mennyiségi, formai, térbeli viszonyaival ismerkednek. A természetben talalkoznak a
szimmetriaval (pl. levelek, pillangok), ritmussal (pl. nappal és éjszaka valtakozasa, pislogas),
¢és ezeket abrazolhatjak is kiilonb6z6 technikakkal. Munkatevékenység €és mozgas soran a
térben valo tajékozodast gyakoroljak.

A spontan adodo lehetdségek kihasznalasa mellett sziikségesnek tarjuk a tudatos tervezést
is a gyermekek sokoldalu fejlesztése érdekében. 4 éves kortol mar a gyermekek is igénylik,
hogy problémaszituaciok, feladathelyzetek el¢ allitsuk Oket.

A kovetkezd témakorok, fejlesztési teriiletek szerint tervezziik kezdeményezéseinket:
halmazok képzése, elemeinek csoportositdsa tulajdonsagaik szerint; halmazok bontasa
részhalmazokra; halmazok Osszemérése becsléssel, parositdssal; sorbarendezés; szamlalas,
szamlépcsO, irdnyitott Osszehasonlitdsok, relaciok felismerése, pontos megfogalmazasa;
azonossag, kiilonbség; tapasztalatok a darabszamvaltozasrol. Sorbarendezett elemek helye a
sorban, sorszamnevek, ritmikus soralkotds; mérések; tapasztalatok a geometria korében,
testek, sikidomok csoportositdsa tulajdonsagaik szerint, épitések, alkotdsok szabadon és
masolassal, tevékenységek tiikorrel, tdjékozodas a térben és sikban abrazolt vilagban.

A tevékenységek kozben a gyermekek akarati tulajdonsagai, kitartasuk, feladattudatuk is
fejlédik, alaposabbak lesznek, ami segiti 6ket az iskolai életre valo felkésziilésben. A beszéd
lényeges része a gondolkodasi képesség kialakuldsanak, ezért nagyon fontos a gyermekek
verbalis fejlesztése, a matematikai tevékenységek soran. Segitenlink kell nekik, hogy a
megismert dolgokat nyelvi jelhez kothessék, tudjanak beszélni, véleményt mondani réluk.
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Mindig pontosan kell megnevezniink a hasznalt eszkozoket, anyagokat és a veliik valo
cselekvéseket.

2.2. A tevékenység szervezeti kereteinek biztositasa

A spontan tapasztalatszerzések mellett kezdeményeziink kotott és kotetlen foglalkozasokat
i1s. Ezekre azért van sziikség, hogy a korabban felvett tapasztalatokat rendszerezziik, az
ismereteket elmélyitsiik..

Ha ¢épitiink a gyermekek érdeklddésére, szivesen vesznek részt az altalunk kezdeményezett
tevékenységekben. A  problémaszituaciot szinte mindig beépithetjiik valamilyen
jatékhelyzetbe. Az wjdonsag, az érdekes eszkozok felkeltik a gyermekek kivancsisagat,
elinditanak egy sor Gtletet.

Toreksziink a komplexitdas lehetoségeinek a kihasznaldsara. A  matematikai
tapasztalatszerzést OsszekoOtjiik mas jellegli tevékenységekkel: pl. termések, viragok
csoportositasa, bontasa soran azok egyéb tulajdonsagaival, részeivel is ismerkediink; verset
mondunk; énekeliink rola; felhasznaljuk abrazolo tevékenységiinkben.

Idonként — ha a gyermek igénylik — feladatlap megoldasaval gyakoroljuk, illetve
ellendrizziik a megszerzett ismereteiket. A tevékenységeket egyéni, paros vagy csoportos
foglalkoztatasi formaban végezziik, szem el6tt tartva a gyermekek egyéni kiilonbségeit,
munkatempdjat.

3. Verselés, mesélés

A tevékenység célja: A gyermekek személyiségének sokoldalu fejlesztése az irodalmi
¢lmények gyakori atélésének segitségével.

Feladatok

e Ertékes irodalmi anyag kivalasztasa

e A gyermekek irodalmi érdekldédésének felkeltése, érzelmi, értelmi, erkolesi és
anyanyelvi nevelése a kiilonb6z6 irodalmi miivekkel

e Azirodalomhallgatas szervezeti kereteinek biztositasa

3.1. Ertékes irodalmi anyag kivalasztasa

A felhasznalt irodalmi anyag kivalasztisa az oOvondk feladata. Ehhez pedagbgiai
tudatossag, pedagodgiai, pszichologiai, modszertani ismeretek sziikségesek.
Az irodalmi alkotasoknak meg kell felelni a gyermekek életkori sajatossagainak, érdeklédési
korének, valosagismeretének. Miivészi értékli milveket valasztunk, melyeknek témaja jora
tanitja a gyermekeket. Az 6vodas gyermekekre jellemzd a kétpontih mérce. Szamukra valami
vagy jo, vagy rossz. Eppen ezért tartjuk fontosnak olan miivek kivéalasztasat, amelyekben
mindig a j6 gydz, a gonosz pedig elnyeri biintetését.
Miifajok szerint a magyar és kiilfoldi népkdltészeti alkotasokbol, a klasszikus és mai magyar
irodalom gyermekeknek irodott miiveibdl, illetve a Biblidbdl valogatunk a kovetkezd elvek
szerint:
A természeti és tarsadalmi kornyezetben szerzett tapasztalatokhoz valogatunk(pl. évszakok,
iddjaras, élévilag emberi munka, iinnepek, stb.). Ugyeliink a miifajok egyensulyara.
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e A népi mondokak kiilondsen kedveltek a gyermekek korében.A felnéttek jatékai olbeli
gyermekekkel tipusu mondokakat foként a kisovodasoknak mondogatjuk. Nagyobbaknak
kiszamolokat nyelvtoroket, természeti jelenségekhez kapcsoloddo monddkakat tanitunk.

e A versek kozil olyan gyermeki szemléletet tiikkr6z0 alkotdsokat valasztunk, amelyek
jatékosak, ritmusosak, zenei hangzastiak. Nagyobb gyermekek mar érdeklédnek a vers
témaja, a koltéi képek irant is, ezért szamukra lirai verseket is valasztunk. Az éves
versanyag 0sszeallitasanal tanitasra ¢s meghallgatasra szant verseket is terveziink.

e A Biblidbol rovid igeszakaszokat mondunk, illetve tanitunk a gyermekeknek..Olyan
igeverseket valasztunk, amelyek kapcsolédnak a bibliai torténetek, vagy egyéb(pl.
kornyezeti) témak mondanivaldjdhoz, és a gyermekek szamara érthetdek. Elsdsorban a
Biblia kdzponti igéi koziil valasztunk. Az igeversek tanuldsat azért tartjuk sziikségesnek,
mert az Ige tavoltart a biintdl (119. Zsolt 11: ““ Szivembe rejtettem a te beszédedet, hogy
ne vétkezzem ellened”).

e A mesék koziil olyanokat valasztunk, amelyekben a szereplok jelleme egyértelmiien jo
vagy rossz.(Hiszen ebben az ¢letkorban alakul a gyermekek erkdlesi értékrendje).
Kisebbek szamdra egyszerii cselekményii meséket, elsdsorban népmeséket, halmozo- és
lancmeséket, allatmeséket valasztunk.4-5 éves korra kialakul a gyermekek “kettds tudata”,
ezért ekkor mar mondhatunk nekik bonyolultabb cselekményli allatmeséket,
novellisztikus- realisztikus és tréfas meséket. A nagyovodasoknak folytatasokban
olvashaté meseregények koziil is valasztunk. Dramatizalasra, babozésokra olyan meséket
alkalmazunk, amelyeknek a cselekménye egyszerli, kevés, jol megkiilonboztethetd
szereplOt vonultatnak fel. A verses mesék is kedveltek a gyermekek korében.

e A gyermekeket a Bibliaval a bibliai torténeteken keresztiil ismertetjilk meg(ld. még “A
bibliai igazsdgok megismertetése” old.)

e Az 6vodasok igénylik a redlis torténeteket, elbeszéléseket, kiillondsen azokat, amelyek
roluk és kornyezetiikrdl szolnak. Egyarant meséliink a gyermekeknek kitalalt torténeteket,
illetve értékes irodalmi elbeszéléseket.

e A magyar gyermekkdltészet, a népi, dajkai hagyoményok, gazdag és j6 alkalmat, erds ala-
pot kinalnak a mindennapos monddkéazasra, verselésre. A mese a gyermek érzelmi, értel-
mi, erkolcsi fejlddésének és fejlesztésének egyik legfobb segitdje. A mese - képi és konk-
rét formaban, esetlegesen a babozas és dramatizalas eszkozeivel - feltarja a gyermek elott
a kiilvilag és az emberi belsd vilag legfobb érzelmi viszonylatait, a lehetséges és megfeleld
viselkedésformakat.

e Az dvodéaban a 3-7 éves gyermekek életkori sajatossagaihoz igazoddan a népi - népmesék,
népi hagyomanyokat felelevenitd mondokak, rigmusok, a magyarsag torténelmét feldolgo-
z6 mondavilag elemei, meséi -, a klasszikus és a kortars irodalmi miiveknek egyarant he-
lye van.

3.2. A gyermekek irodalmi érdeklédésének felkeltése, érzelmi, értelmi, erkolcsi és
anyanyelvi nevelése a kiilonb6z6 irodalmi mitvekkel

Az 6vodas gyermekek személyiségén beliil az érzelmek domindlnak, igen fogékonyak az
esztétikumra.

Minél tobb lehetdséget kell biztositani arra, hogy esztétikai, irodalmi élményben
részesiiljenek. fgy megalapozhatjuk a gyermekek irodalomszeretetét, a szép iranti
fogékonysagat €s vonzddasat.

A miivészi értékli mese, vers hallgatasakor a gyermekekben esztétikai,erkdlcsi érzelmek
keletkeznek (pl. csodéalkozas, 6rom, természetszeretet, de negativ érzelmek is, pl. szomorasag
a rossz miatt). Az irodalmi miivek példat adnak a gyerekeknek, hogy az érzelmeiket hogyan
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fejezhetik ki szavakkal. A mesét, bibliai torténetet hallgaté gyermek azonosul kedvenc
szereplojével, mikozben fejlodik beleérzo képessége, empatias készsége. Azonosul a hos altal
képviselt erkolcsi magatartassal, értékekkel,allast foglal a j6 mellett, a rossz ellen. Eppen ezért
van nagy szerepik az irodalmi miiveknek az erkdlcsi nevelésben. Alakitjadk a gyermekek
erkolesi itéloképességét, erkolesi meggydzodését, megismerhetik az erkdlcsi fogalmakat. A
kozosségi érzelmeket is formalja a kozos irodalomhallgatas, versmondas.

Az irodalmi miivek szerepet jatszanak az 6vodaskort gyermekek értelmi fejlodésében is. A
valosag sokoldalt irodalmi visszatiikroztetésével formalodik a gyermekek vilagképe.

A bibliai torténetek segitségével megismerik Isten tetteit, alkotasait, gondolkodésat az
emberrdl, alakul istenképiik, emberképiik.

A gyakori irodalomhallgatis soran a gyermekek figyelme egyre tartdsabba valik. Az
Onkéntelen figyelmet a szdndékos figyelem valtja fel, ami Iényeges a gyermekek
iskolaérettségének eléréséhez. A mese, vers, bibliai torténet hallgatasa jelentdsen hozzajarul a
produktiv és reproduktiv képzelet fejlodéséhez. A gyakori mese-vers-igeismétlések hatasara
fejlodik a gyermekek emlékezete. Irodalomhallgatas soran gondolkodasi miveleteket (pl.
Osszehasonlités) is végeznek.

A mese, vers, bibliai torténet az anyanyelvi nevelés leghatdsosabb eszkdzei kozé tartozik.
A mondokak, versek mondogatasakor sajatitjdk el a gyermekek a helyes kiejtést, a
nyelvtanilag helyes beszédet. Nagyon fontos a példaértékli 6vondi bemutatas. Az irodalmi
alkotasokbol sok uj kifejezést, fogalmat ismernek meg a gyermekek. Boviil a szokincsiik,
fejlédik kommunikécios készségiik. A mesemondds, babjaték, dramatizalas kiilondsen jol
fejleszti a gyermekek kifejezokészségét. Sajat maguk is “koltenek™ verseket, meséket. Alkotd
tevékenységiiket rommel fogadjuk.

Az irodalomhallgatas soran ismerkednek a gyermekek a magyar nyelv szépségeivel.

3.3. Az irodalomi miivek meghallgatasa, szervezeti keretek biztositasa

A szervezeti forma fiigg az irodalmi mi miifajatol, tartalmatol. Verset mondhatunk az
ovodaban, kirdndulas alkalmaval, egy vagy tobb gyermeknek, de a mese csendet, figyelmes
hallgatokozonséget kivan. Nem toreksziink mindenaron kotetlenségre.

Az irodalmi tevékenységek soran épitiink a gyermekek érdeklddésére, érzelmi
bedllitottsdgara, kivancsisagara. Ezzel biztositjuk, hogy aktivan vegyenek részt a
tevékenységben. A jO kezdeményezés, motivacido segit rahangolodni a gyermekeknek a
tevékenységre..

Az irodalmi tevékenységet, az irodalmi anyagot eldre tervezziik, de barmikor sor keriilhet
alkalomszerii, bizonyos szituacidkhoz, tevékenységekhez, természeti jelenségekhez stb.
kapcsolodo spontan versmondasra, mondokazasra, esetleg mesemondasra. Ezt csak tigy tudjuk
megvalositani, ha elegendd irodalmi mii van a tarolyunkban. A legkisebbeket az dvodaba
keriilve mondokakkal, olbeli jatékokkal, “simogatokkal, tapsoltatokkal” fogadjuk. A
kétszemélyes mondokazas érzelmi biztonsagot nyljt a gyermekeknek.

Mondokakat mindhdrom korosztalynak tanitunk. A nagyobbak o6rommel ismételgetik a
korabban tanult verseket, mondokakat.

A versek mondogatéaséara kihasznéaljuk a spontan adodo helyzeteket, igy a gyermekek nem
érzik unalmas gyakorldsnak a versmondast. Az bibliaverseket szemléltetéssel, jatékos
mozdulatokkal egybekotve mondogatjuk. Beszélgetiink arrol, hogyan kapcsolodnak a bibliai
igazsdgok az ¢életiikhoz. A napkozben addodd helyzetekben felelevenitjiik az ismert
bibliaverseket; ezek segitenek a gyermekeknek a helyes cselekvésben.

A mesemondds kotottebb szervezeti format igényel. A mesesarokban, parnakon {ilve,
kényelmesen elhelyezkedve élvezhetik a gyermekek a mesehallgatast. A délutani pihenés el6tt
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is rendszeresen meséliink. Ugyeliink a kifejezd, érzelemgazdag eldadasmodra. A tdbbszori
meseismétlés utan elbabozzuk, dramatizaljuk a meséket. A bibliai torténetek nagy része jol
dramatizalhatd. A kicsiknek kezdetben az 6vok vagy a nagyobb gyerekek baboznak. Az
eszkozoket, kellékeket elérhetd helyen taroljuk, hogy barmikor kedviikre hasznalhassak
azokat. A nagyobb gyerekekkel idonként kitaldlunk meséket, illetve elkezdett ismeretlen
mesét 0k fejeznek be. Batoritjuk oket, hogy 6k is meséljenek tarsaiknak.

A bibliai torténetek eldtt “hidat kell verniink™ a mai vilagbol a Biblia vilagaba. Ezt a célt
szolgalja a bevezetés, ami lehet targyi illusztracio, életpélda, ismétld kérdés stb..

3.4. A kommunikacios készségek kialakitasa

Programunk lényeges része a beszéd, az anyanyelv ¢és a kommunikacio fejlesztése. Csak
kelld nyelvi fejlettséggel rendelkezd gyermekek lesznek képesek az alapkultartechnikak
elsajatitasara. A kommunikacio a beszéd és a gondolkodas egyik eszkdze.

A kommunikacié egyszerre cél- és eszk6z a tarsas kapcsolatokban. Célja a kapcsolat
felvétele, az informdciod eljuttatasa a masikhoz, a tars reakcioibol (kommunikacids és
metakommunikacioés) a megértés ellendrzése, a kapcsolat valamilyen szintli mélyitése. A
kommunikaciéo és metakommunikacio elvalaszthatatlan egymastol, a jelzések kiegészitik,
helyettesitik, mélyitik vagy semlegesitik a szobeli kozlést. Az egyéni fejlodés biztositasahoz
sziikséges, hogy az dOvodapedagiégus személyes példajaval (odafigyelés, meghallgatas,
beszélgetés), kommunikacids helyzetek megteremtésével 6sztonozze a gyermekek kozotti
kommunikaciot, teremtsen lehetdséget a monologikus beszédre, ennek fejlesztésére, bovitse
szokincsliket, gazdagitsa metakommunikdcios ismereteiket (pl. érzelmeket jelzd gesztusok,
arckifejezések, testtartasok stb.).

A gyermek beszéd ¢és kommunikicidos képessége elsOdlegesen fiigg a csaladi
szocializaciotol, mely eldny0s, vagy hatranyos helyzetet teremt a gyermek szdmara a
kozosségben.

Az 6vodapedagogusnak differencialtan kell foglalkoznia a nyelvileg hatranyos helyzeti, a
fejlesztendo és a kiemelkedden fejlett gyermekekkel.

Sziikséges, hogy a gyermek szamara hiteles és elfogadhaté legyen a felndtt
mondanivaldja, mivel életkori sajatossagabol adodoan elsésorban a metakommunikaciora
figyel.

Az anyanyelv hasznéalata végigkiséri az ovoda egésznapi életét, a gyermekek minden
megnyilatkozasat, a felndttek és a gyermekek kapcsolatat. A gyermekre figyeld, jo
beszédpéldat ado, jol artikulalod, valasztékosan beszéld kornyezet a gyermek nyelvi fejlodését
pozitivan befolyasolja.

Késdbb a beszéd és gondolkodas fejlédésével parhuzamosan alakul ki figyelmiik a kozlés
verbalis tartalmara.

A beszéd az onkifejezés fontos eszkoze, ezért az anyanyelvi nevelésnél a szokincs
bdvitése, a sajatos nyelvi formdk elsajatitasa, a nyelvtanilag helyes beszéd, a mondanivald
arnyalt megfogalmazasa a cél. Igy az 6vodaskor végére az 6nallé, rovid torténet elmondésa
lehetévé valik.

Amikor egy gyermek logopédiai fejlesztésre szorul toreksziink az dvodapedagogus és
logopédus egylittmiikodésére.

Programunk sajatossaga, hogy az anyanyelvi jatékok szamara kiilon idot biztosit -
korcsoporttol fiiggetleniil, de alkalmazkodva a gyerek életkori sajatossagahoz - és ezeket a
jatékokat beépiti a mindennapi életbe.

A mese, a vers 6si forrdsa az anyanyelvi nevelésnek, régi értékeket, hagyomanyokat,
szokésokat kozvetit a gyermeknek.
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A kozosen atélt oromok ¢és élmények elszakithatatlan szalakkal kotik Ossze az
ovodapedagogust és a gyermekeket egymassal €s anyanyelviikkel. A mese és versmondas
lényeges elemeit - testbeszéd, tekintettartas, verbalis emlékezet - az Ovodapedagdgus
személyes példajan keresztiil sajatitja el és gyakorolja a gyermek.

Az anyanyelvi nevelésnek és a jatéknak egyarant szerves része a babozas-dramatizalas,
melyen Kkeresztiil tiikr6z6dnek a gyermekek irodalmi élményei, kiegésziilve hangulatukkal,
kreativitasukkal, fantdzidjukkal. A gyermek kifejezheti, atélheti, eljatszhatja sajat érzéseit,
érzelmeit, ezaltal fejlodik személyisége. A béabozashoz, dramatizélashoz sziikséges
eszkozoket, diszleteket, kiegészitoket sajat maguk is elkészithetik barkacsolas keretében,
ezzel a jaték 6romét az 6nallo alkotas ¢élményével fokozva.

4. Enek-zene, énekes jaték, gyermektanc

A tevékenység célja: A kozos éneklés, zenélés, jaték, zenehallgatas megszerettetése, illetve
a zenei képességek fejlesztése, a zenei anyanyelv kialakuldsdnak megalapozdsa élményt
nyjté kozos ének-zenei tevékenységek soran.

Az éneklésre, Isten dicsditésére szamtalan helyen buzdit benniinket a Biblia. Az éneklés
felszabaditja a sziviinket és kozel visz Istenhez. Az énekek szOvege haléra, tiszteletre,
vidadmsagra tanit benniinket.

Feladatok
o A gyermekek ¢letkoranak, képességeinek megfeleld zenei anyag véalogatésa.
e Elményt nyiijto kozos ének-zenei tevékenységek és azok szervezeti kereteinek biztositasa.

4.1 A gyermekek életkoranak, képességeinek megfelel6 zenei anyag Kkivalasztasa

Ismert tény, hogy milyen fontos iddszak az 6vodaskor a zene megszerettetésében. Nem
mindegy, milyen viszony alakul ki a gyermekekben a zenéhez, milyen zenemiiveket, dalokat
hallgat a kisgyermek. Sokszor a csaladi zenei nevelés hidnyait is az 6vodanak kell potolnia. A
zenei anyanyelv kialakulasat els6sorban népi mondokakkal és énekes jatékokkal alapozhatjuk
meg. Emellett kompondlt gyermekdalokkal, keresztyén énekekkel is megismertetjik a
gyermekeket.

Mondokakat, kiolvasokat mindharom korcsoportnak tanitunk. A kisebbekkel elsdésorban
rovid, kétszemélyes jatékokat mondogatunk, a nagyobbakkal mar 6-10 motivum hossz
mondokakat is tanitunk.

Az énekes jatékok kivalasztasanal elsésorban arra figyeliink, hogy a dalok hangterjedelme
megfeleljen a gyermekek életkoranak (a sz6-mi hangkészleti daloktdl kezdve a 6 hangbdl allo
dalokig). A dalok ritmusa 2/4-es, negyedek, nyolcadok és szinkdpa fordul elé benniik. A
dalokhoz tartozo jatékformakat is figyelembe vesszilk a dalanyag Osszeallitasanal. Az
egyszerll, utdnzé mozgassal kisért szerepjatékoktol haladunk a bonyolultabb jaték- és
térformak felé (pl. korjatékok, szerepcseréld, parvalasztd és kapus jatékok, guggolds,
kifordulés, paros korbejaras).

A komponalt dalok koziil is a kis hangterjedelmii, egyszerli ritmusti dalokat vélasztjuk
elsdsorban tinnepekre, kiilonb6zd alkalmakra, illetve a természetrdl, évszakokrdl szolo
dalokat.

A keresztyén dalok koziil a gyermekkdzeli, szamukra irodott kis hangterjedelmli dalokat
tanitjuk 6vodasainknak. Ezek kozott taldlunk halaado, imadkozo, tanitd, batoritd, hivogato €s
tinnepi énekeket. Az olyan keresztyén dalokat, melyek szovege gyemekkozeli, de nehezen
énekelhetdek, zenehallgatdsi anyagként hasznaljuk. Elsésorban olyan miiveket valasztunk
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zenehallgatasra, melyeket mi magunk is el tudunk adni. Zene és szoveg szempontjabdl az
ovodas gyermekek életkoranak megfeleld miiremekek ezek, amelyek folkeltik a gyermekek
zenei érdeklddését.

A magyar népdalok mellett a rokon ¢és mas népek dalai, magyar komponalt miizene,
kanonok, kétszolami dalok ¢és klasszikus miizene alkotjdk a zenehallgatds anyagat. A
dalanyag elrendezésénél figyeliink a mondokék, dalos jatékok ¢és miidalok arényara.
Toreksziink a komplexitasra. A kornyezet megismeréséhez, irodalomhallgatashoz és egyéb
tevékenységekhez, tinnepekhez, évszakokhoz valogatjuk a dalokat.

4.2 Elményt nyijté kozos ének-zenei tevékenységek, és azok szervezeti kereteinek
biztositasa

A zene az érzelmeken keresztiil hat a gyermekekre, de az ének-zenei tevékenységek soran a
gyermekek egész személyisége fejlodik. Fontos célunk a zenei képességek fejlesztése, hiszen
velik egylitt a gyermekek egyéb képességei, pszichikus funkcioi is fejlodnek (érzékelés,
figyelem, emlékezet, gondolkodéds). Az énekes jatékok fejlesztik a gyermekek téri
t4jékozodasat, szabdlytudatit, mozgasuk Osszerendezettebb lesz. Mindezt nem erdltetve,
hanem j6 hangulati k6z6s énekléssel, jatékkal érhetjiik el.

A Bibliai is rengeteg felszolitast, buzditast ir arrdl, hogy énekeljiink: “Vigan énekelj az
Urnak, te egész fold!” (Zsolt. 100:1) Nemcsak az éneklésre, hanem a zenélésre, tincra is
batorit minket a Biblia: “Dicsérjétek Ot kiirtzengéssel, dicsérjétek Ot harfan és citeran,
dicsérjétek Ot dobbal és tanccal, dicsérjétek Ot hegediikkel és fuvolédval. Dicsérjétek Ot
hangos cimbalommal, dicsérjétek Ot harsogd cimbalommal. Minden lélek dicsérje a Urat!
Dicsérjétek az Urat!” (Zsolt. 150:3-6.

A gyermekekkel minden reggel egyiitt énekliink, igy nap mint nap atélhetik a k6zos éneklés
oromét. A zene mozgésra készteti a gyermekeket. A keresztyén gyermekdalok nagy része
mozgassal kisérhetd (pl. utanz6 mozgasok, korjaték, tanclépések). Gyakran kisérjiik
gyermekhangszerekkel is énekeinket (pl. triangulum, xilofon,csdrgddob)

A gyermekek a tervezett foglalkozasokon kiviil is szerezhetnek zenei élményeket (pl.
megfigyelik a kdrnyezet hangjait, énekelgetnek, dudolgatnak). Ha az 6vddapedagogus maga is
szeret énekelni, ez kedvezéen hat a gyermekek zenei érdeklddésére, alkoté kedvére. Ok is
kitalalnak ismert dallamokhoz 0j szoveget vagy monddokékhoz dallamot.

A kicsikkel simogatd, tapsoltatd, lovagoltatdo jatékokat jatszunk, kisebb-nagyobb
csoportokban énekelgetiink. Nem kényszeritjiik a gyermekeket éneklésre, a jatékokban vald
részvételre, hiszen csak az Onkéntes részvétel esetén jelent 6romet az éneklés. Ha sikeriil
megkedveltetniink a ko6zds éneklést, jatékot, akkor a gyermekek szivesen vesznek részt
ezekben a tevékenységekben. Jaték kozben fejlodnek zenei képességeik, megismerik a zenei
alapfogalmakat, fogalomparokat (gyors-lassu, magas-mély, hangos-halk,stb.). Parban, vagy az
ovondvel vald éneklésiik eldsegiti a tiszta éneklés képességét. Hanszinfelismerd jatékokat
jatszunk, megfigyeljiik a csendet és a kornyezet hangjait, egymas beszédhangjanak és a
kiilonb6zd hangszererek hangszinét. A gyermekek folismerik és térben mutatjak a magas és
mély hangokat, egyszerli dallamvonalakat. A gyermekek belsé hallasat dallamfelismerd
jatékokkal fejlesztjiik. A nagyobbakkal mar dallambujtatést is jatszunk.

Beszéliink, mondokazunk, énekliink halkan és hangosan. A gyermekek ritmusérzékének
fejlesztését az egyenletes liiktetés megéreztetésével kezdjiik el. Késdbb a mondokak, dalok
ritmusat emeljiik ki tapssal, kopogéssal és ritmushangszerekkel. Ritmusvisszahangjatékot és
ritmus alapjan valo dallamfelismerést jatszunk veliik. Eneklés és mondokazas kozben
megkiilonboztetik a gyors és lassu litemet, gyorsan-lassan énekelnek, tempot valtanak. A
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gyermekek formaérzékét a motivumhangsulyok mozgéassal valdé kiemelésével, valamint
dallam- és ritmusvisszahang-jatékokkal fejlesztjiik.

A gyermekek mozgaskultarajat elsésorban a népi gyermekjatékokkal fejlesztjiik. A tancos
gyermekjatékok mozgéasanyagat olyan egyszerii alapmozgasok ¢és azok kiilonbozd variansai
képezik, mint pl. a dal ritmuséra torténd 1épegetés, leguggolas, forgas egyediil és parosan. A
korbol és a sorbol valtozatos tér- és mozgasformakat alakitunk ki (pl. sziikiilé-taguld kor,
csigavonal, kigydvonal, atbujas a kapu alatt stb.) A komponalt dalokra - koztiik a keresztyén
gyermekdalokra is — talalunk ki koreografiakat.

Az énekes jatékok és a zenei képességfejleszto jatékok szervezeti formaja lehet kotetlen €s
kotott jellegti. Jatékokat kezdeményezhetnek maguk a gyermekek is, illetve az 6vo bent a
csoportszobaban és kint az udvaron egyarant.

A zenehallgatas kapcsolodhat a kiilonb6z6 tevékenységekhez (pl. kérnyezet megismerése,
irodalomhallgatas, abrazolo tevékenység). A délutani pihenés elott altatot énekliink, dadolunk
vagy zenét hallgatunk. Az iskolabol, ahol zenecoktatas is folyik, alkalmanként meghivunk
hangszeren jatszani tud6 gyermekeket (koztiik volt 6vodasainkat), illetve zenetanarokat.

Az iinnepekre valo késziilésben fontos szerepet jatszanak az linnepek hangulathoz,
témajahoz kapcsolodo énekek. A népdalok éneklése, a gyermekdalok és népi jatékok pedig a
hagyomanyok megismerését, tovabbélését segitik eld.

A gyermekek fejlesztését részletesebben kifejtve és korcsoportokra lebontva lasd a
mellékletekben ,,Enek- zenei fejlesztés” cimszo alatt.

5. Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka

A tevékenység célja: A gyermekek élményeinek, tapasztalatainak, fantaziavilaganak képi
megjelenitése soran az egész személyiség fejlesztése. Felhivjuk a gyermekek figyelmét arra,
hogy Isten a természetet szépnek, valtozatos szinekkel, formakkal teremtette, és Oriilt annak,
amit alkotott (“Latta Isten, hogy j6” 1L.Mézes 1:18). A harménia, a szépség, a rend az O
akarata, és benniinket is képessé tett arra, hogy szépet alkossunk. Ezt a képességilinket
felhasznalhatjuk arra, hogy kdrnyezetiinket szépitsiik, illetve masoknak oromet szerezziink
(pl. ajandékkeészités).

Feladatok
e A gyermekek aktivitasabol adodo jatékos, abrazolo tevékenységek feltételeinek
megteremtése.

e A gyermekek vizudlis képességének, képi-plasztikai kifejezOképességeinek fejlesztése,
tér-, forma- és szinképzeteinek gazdagitasa, esztétikai érzékenységiik, a szép iranti
nyitottsaguk, igényességiik alakitasa az abrazolo tevékenységek segitségével.

e Az abrazolo tevékenységek szervezeti formainak biztositasa.

5.1. A gyermekek aktivitasabol adodo jatékos abrazold tevékenységek feltételeinek
megteremtése

A gyermekek alkototevékenységéhez megfeleld hely sziikséges. A csoportszobaban
kényelmes, nyugodt, a jatszo gyermekektdl védett sarkot biztositunk az alkotni vagyok
részére, lehetdleg az ablakokhoz kdzel. Az eszkdzoket, anyagokat elérhetd helyen taroljuk,
hogy a nap folyaman barmikor hozzaférjenek a gyermekek.

Az 6voda udvaran is kihasznaljuk az adbrdzolasi lehetdségeket. A homokozdban egyszerre
tobb gyermek épithet. Az udvar betonozott részén krétaval, tégladarabbal rajzolhatnak.
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mozgathato asztalokat helyeziink el az udvar arnyékos részén, hogy kint is tudjanak rajzolni,
festeni, barkacsolni.

Az abrazold tevékenységhez sziikséges a minél valtozatosabb eszkozok és anyagok
biztositasa. A jO mindségli, érdekes eszkdzok és anyagok mar 6nmagukban is tevékenységre
motivalnak. A felhasznalhaté anyagokat bdvithetjiikk gyljtéssel. Sétak, kiranduldsok
alkalmaval a gyermekekkel kiillonb6zo természeti “kincseket” (terméseket, leveleket, agakat,
kavicsokat) gytijtiink, €és felhasznaljuk a haztartasokbol szarmazo anyagokat is (pl. dobozok,
textilmaradékok, képek stb.).

A gyermekek kreativitasanak kibontakozasahoz oldott, szabad 1égkor sziikséges. Ha érzik a
gyermekek, hogy tamogatjuk abrazolo tevékenységiiket, egylitt oriiliink veliik, szlikség esetén
segitséglinket kérhetik; még szivesebben alkotnak.

A napirendet igyeksziink ugy alakitani, hogy a hosszabb id6t igényld abrazolo
tevékenységre is legyen elég 1do.

Ugyeliink az eszkozok balesetmentes hasznalatara. A gyerekek ruhajat festéskor kdténnyel
védjiik. Az elkésziilt alkotasok tarolasara, kiallitdsara helyet biztositunk.

5.2. A gyermekek vizualis és képi-plasztikai képességeinek fejlesztése; tér-, forma- és
szinképzeteinek gazdagitasa; esztétikai érzékenységiik, szép iranti nyitottsaguk,
igényességiik alakitasa az abrazolo tevékenységek segitségével

Az o6vodéba keriild gyermekeket esztétikus kornyezettel varjuk. Felkinaljuk szdmukra a
rajzolas, festés, mintdzas, épités lehetdségét, megismertetjiik dket a kiilonb6zé anyagokkal,
eszkozokkel, technikdkkal. Tevékenység kozben megfigyeljik a gyermekek érdeklddését,
fejlettségét. A gyermekek megismerése ugyanis nélkiillozhetetlen a differencialt, egyéni
bandsmod megvalositdsdhoz. Késobb a rajzelemzés is segit a gyermekek aktualis fejlettségi
szintjének megallapitdsdban, a fejlesztés irdnyanak és modjanak a meghatarozasaban. A
gyermekek fejlddését nem erdtetjiik, hanem segitjiik.

A gyermekek munkéjat nem javitgatjuk, hiszen 4brazolds kozben sohasem hibdznak,
hanem probalgatva alakitjdk sajat formanyelviiket. Nem adunk sémakat. Batoritjuk,
dicsérjiik Oket, 0sztondzziik az ©nallo alkotasra. Csak akkor képes a gyermek alkotd
tevékenységre, ha elsajatitotta az eszkozok és anyagok biztonsdgos hasznalatat. Eppen ezért
tartjuk sziikségesnek, hogy a kiscsoportosoknak minél tobb alkalmuk legyen az abrazold
tevékenység jatékos gyakorlasara, kisérletezésre. Ilyenkor még a tevékenység a legfébb
oromforras. Késobb megjelenik a valamit 1étrehozas, megjelenités szandéka, az alkotas
orome. Az alkotd tevékenységek szinesebbé valasdhoz sok-sok élményt biztositunk. Egyiitt
gyonyorkodiink a gyermekekkel a természeti €és miivészi szépségekben, ezzel is alakitva
esztétikai érzékenységiiket. A gyermekek 6vodankban a kovetkezd alkotd tevékenységekkel,
technikdkkal ismerkednek. Rajzolnak szines ceruzaval, zsirkrétaval kis méretli és nagy lapra,
krétaval aszfaltra, udvaron homokba. Ekoézben fejléddik térbeli t4jékozddasuk,
formaészlelésiik. Képeket készitenek festéssel, papirtépéssel, vagassal, ragasztassal,
nyomattal (pl. levél, krumpli). Festés, szinkeverés koben tapasztalatokat szereznek az anyagok
oldhatosagardl, a szinek sokféleségérdl, viaszkréta-akvarell készitése kozben pedig arrol, hogy
a viaszt taszitja a vizet. Mintaznak gyurmaval, agyaggal, homokkal, hoval. Tevékenység (pl.
gyurkalas, sodrds, gdombdolyités, simitds, iitdgetés, mélyités stb.) kozben ismerkednek az
anyagok alakithatosagéval. Nagyobb gyermekek az emberalakok, allatok, targyak kozos
kompoziciok mintdzasa kozben a formakrol, rész-egész viszonyrol, aranyokrdl szereznek
tapasztalatokat. Megmunkalnak kiilonb6z6 anyagokat: termésekbdl babokat készitenek,
fonalakat felhasznalnak fonasra; varrasra; papirokat hajtogatnak; babokat, diszleteket, jaték-¢és
ajandéktargyakat készitenek valtozatos anyagok felhasznalasaval (pl. dobozok, flakonok,
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kiilonb6zé mindségli papirok, textil, fa stb.). Megtanitjuk Oket a helyes eszkdzhasznalatra, a
kornyezet rendjének, tisztasdganak a megdrzésére. Ha kell, segitink a gyermekek
témavalasztasaban, elsdsorban akkor, ha egy eszkdzzel bizonyos témakat kiilondsen jol meg
lehet jeleniteni. Az alkoto6 tevékenység nagymértékben fejleszti a gyemekek kreativitasat.

A nagyobb 6vodasok gyakran készitenek k6zos alkotasokat. A kdrnyezetalakitast, -diszitést
1s egylitt végezzilk. A kozos tevékenységek alakitjdk a gyemekekben a szép iranti
igényességet, alakul izlésiik. Epitenck nagyobb térben, nagyobb elemek folhasznalasaval (pl.
butorok, takarok, dobozok segitségével buvohelyet, hazat), illetve kisebb elemekbdl
maketteket. Az udvaron is kihasznaljuk a lehetoségeket az épitésre. Hobol hoembert, hovarat,
homokbdl varat épitiink kiilonb6zo kiegészitdé anyagok (pl. agak, kavicsok) felhasznalasaval.
Epités kozben alakul a gyermekek térszemlélete, gyarapodik szokincsiik, a térbeli viszonyok
megnevezésével.

A verbadlis fejlesztésre mindenféle abrazoldtevékenység kozben van lehetdségiink a
targyak, cselekvések, testrészek, szinek, térbeli viszonyok megnevezésével, az alkotasrol valo
beszélgetéssel. A szem-kéz koordinacid, illetve a finommanipulacié fejlesztésére is az
alkototevékenységek a legalkalmasabbak. Hatdsuk nem helyettesithetd az ugynevezett
irasel6készit6-gyakorlatokkal.

A gyermekek mar dvodaskorban elkezdenek ismerkedni a miialkotasokkal. A kaposvari
tapasztalatszerzd kirandulasok soran megcsodalhatjdk az utcakon, tereken lathatd szobrokat,
sz¢ép kozéplileteket. Alkalmanként elldtogatunk kiéllitasra is. A miialkotasokkal, a népmiivé-
szeti elemekkel, szokdsokkal, hagyomanyokkal, nemzeti szimbolumokkal, az esztétikus targyi
kornyezettel valo ismerkedés is fontos eszkdze a gyermeki személyiség fejlesztésének.

A gyermeki alkotasokbdl intézményiink rendezvényein kiallitdsokat szerveziink intézmé-
nylink razterapeutdjanak szervezésével, aki heti egy alkalommal bejar 6vodankba rajzovit tar-
tani. A tehetségeket batoritjuk, ha lehetdség van ra miiveiket rajzpalyadzatokra is elkiildjiik.

Az abrazolé tevékenység a targyi vilig megismerését, feldolgozasat, jraalkotasat
teszi lehetové a gyermek szamara.

Az abrazolotevékenység célja nem maga a tevékenység soran létrejovo barmiféle alkotas,
annak esztétikai értéke, hanem maga az oromteli cselekvés. A 1étrejové "Mi" csak mint
jelzés, - mint a gyermek gyakorlati ismeretének, érzelmi életének, kéziigyességének
leképezése - kezelendd. A nevelési cél a vizudlis észlelés, emlékezés, képzelet, a vizudlis
gondolkodéas pontosabba, konnyedebbé tétele, az intellektudlis latasmod kialakulasanak
megalapozasa.

Ennek kibontakoztatdsdhoz elsddlegesen minél tobb, mélyenhatd - egyéni és kozos -
élményre van sziikség, ami a vizudlis bevésddést is pontosabbd teszi. Ha a gyermek
mindennapi életében, jatékaban az abrazolo tevékenységek, technikak, minél tobb lehetdsége
épiil be, a technikak gyakorlasara, pontositasara - eleinte gyakorlo jaték szintjén - minél
tobb ideje, lehetdsége nyilik, elobb-utobb elér arra a technikai szintre, amikor "Mivei"
kifejezové valnak, tiikrozik a vilagrol szerzett ismereteit, de elsdsorban érzelmi
megnyilvanulasait.

Engedjiik, hogy a gyermek sajat szintjén sajat elgondolasai szerint, sajat élményeit alkossa
ujra. Ebben csak akkor segitjiik, iranyitjuk, ha elakad, ha sziiksége van instrukciora. llyen
lehetéségek mellett a gyermeki fejlodés mozgatérugoja az onfejlesztés lesz, hiszen a
gyermek is arra torekszik, hogy alkotésai egyre inkébb hasonlitsanak a valdsagra. Azoknak
hianyossagai Ujabb, pontosabb megfigyelésre késztetik, s ennek eredményei tiikr6z6dnek
késSbbi alkotasaiban. Igy valik a vizualis onkifejezés "nyelvi" erévé, amit a vilagrol tud,
abrdzolasaban is el tudja mesélni, amit nem tud dbrazolni, azt hozzameséli. E tevékenység
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kozben er6sodik onkifejezése, esztétikai érzéke, pontosabb ismereteket szerez a targyi vilagrol
- s egyben Onbizalma is erdsodik, hiszen ez az a tevékenység, amelyben nem lehet "rosszat"
létrehozni, két paca egymas mellett - hat még ha 6sszefolyik! - szép, mar "miinek" szamit.
Alkoto tevékenysége a jatékra épiil, a jaték egy formdjaként kezeljiik, ami nem zarja ki azt,
hogy - féleg a nagyobbakkal - szerveziink néhany egylitt alkotasi alkalmat, mely lehet6séget
ad arra, hogy a gyermekek egymastol is inspiraciot kapjanak!

6. Mozgasfejlesztés

(Id. a 2.1. ,,Mozgas” c. fejezetben)

7. A bibliai igazsagok megismertetése

Szeretnénk a gyermekek el6tt hiteles képet nygjtani Istenrél. Ennek részeként Istenrdl sz616
torténeteket tanitunk a Biblidbol. Egyiitt imadkozunk, kapcsolatot teremtve Vele. Tisztdban
vagyunk azzal, hogy a Biblia ismerete és az imadkozas 6nmagaban nem elég ahhoz, hogy a hit
a gyermekek ¢életének szerves részévé valjon (interiorizalddjon). Személyesen és
¢lményszerlien kell megtapasztalniuk Isten 1étezését tigy, hogy egyarant hasson lelkiikre,
értelmiikre és érzelmeikre. Elsdsorban a sziilok de az 6vok feleldssége is, hogy a helyes
tanitds mellett meleg, szeretd, biztonsagot nyujtdo csaladi és ovodai élet altal segitsiik a
gyermekek lelki fejlodését.

6.1. A bibliai torténetek

elmondésaval az a célunk, hogy Isten cselekedeteinek megismerése ltal kozosen Ohozza
kozeledjlink.

Mivel az 6vodaskort gyermekek figyelmét nem ragadjak meg a prédikaciok, de még a
szemléltetd leckék sem, ezért alapelveink a kovetkezok:

e Torténeteket mondunk, mert Isten is sokszor igy beszélt Izrael népéhez

(Jézus is igy tanitott).

Vilogatott torténeteket tesziink eléjiik (Nem minden “emészthetd” szamukra).

A torténeteket logikusan csoportositjuk.

Rovid id6t (5-10 percet) vesziink erre igénybe.

Viltozatos modszereket hasznalunk (képek, vetités, dramatizalas, rajz, modellépités,

elbeszélés stb.).

e A torténeteket egy-egy szerepld élményén keresztiil éli at és érti meg a gyermek, igy
nézdpontot valasztunk.

o A torténetbdl egy f6 gondolatot emeliink ki 1-2 mondattal. Még jobb, ha a torténet
Onmagat magyarazza (a gyermek azonosul a f0hdssel, az altala képviselt értékekkel).

e A gyermekek gondolkodésa konkrét, ezért istenképiik emberszeri — Jézus tessziik a
kozéppontba. Esetenként foldolgozunk mai gyermekekrdl sz6lo  keresztyén
torténeteket.

6.2. Imadsag
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Hangosan imadkozunk a gyermekekért, megkoszonjiik Oket Istennek, és kérjiik, hogy
gondoskodjon réluk. Az imadsagban egyszerti, természetes nyelvet hasznalunk, toreksziink a
gyakorlatiassagra, tomorségre. Batoritjuk a gyermekeket is, hogy szolitsak meg Isten
imadsagban, sajat szavaikkal. Beszélgetiink veliik arrol, hogy Isten mindig meghallgatja az
Oszinte imadsagot, és valaszol ra (ami nem jelenti azt, hogy teljesiti minden kérésilinket).
Fontos szerepet kap imadsagainkban a koszonet. Megkoszonjiik egészségilinket, a békét, az
ajandékokat, élményeinket, csaladunkat, otthonunkat. Ezek a fold sok lakoja szamara nem
természetes dolgok. A Biblia azt tanitja, minden j6 Istentdl szarmazik. Megtanuluk ezeket
észrevenni. Kéréseinkben helyet kapnak a gyermekek vagyai, problémai, félelmei. Ezek
szamukra rendkiviil fontos dolgok. Imadkozunk beteg pajtasaikért, csaladtagjaikért. A
gyermekek igen konkrétan mondjak el aprébb-nagyobb kéréseiket Isten felé.

Batoritjuk 6ket arra, hogy bocsanatot Istentdl is kérjenek, hiszen igy lehet felszabadult
¢letiik igazan.

Az imadsag nem egyoldalu iizenetkiildés. Ezért megfigyeljiik Isten valaszat (konkrét
torténések, valtozasok életiinkben). Ezeket visszacsatoljuk koszonetként imadsagainkban. Igy
novekszik a gyermekek bizalma; s valoban 1étezd, cselekvd személynek ismerik meg Istent.

V.AZ OVODAI ELET, A TEVEKENYSEGEK
SZERVEZETI KERETEI, TERVEZES

1. A program alkalmazasanak feltételrendszere
1.1. Személyi feltételek

A gyermek kornyezetével vald kapcsolata felndttek kozvetitésével valdosul meg. A
kutatasok azt bizonyitjak, hogy amelyik kozosségben a gyermek szeretetet, elfogadast
tapasztal, annak elveit, értékrendjét hajlik elfogadni. Az 6vodaban a gyermekcsoport 1égkorét
alapvetden meghatarozza az 6vok és segitdk életmintaja.

Ebbél kovetkezéen fontosnak tartjuk, hogy:

a) Segitsiik a gyermekeket Isten megismerésének utjan:
* példaval (¢életszemléletiink, személyiségiink, kapcsolataink)
* tanitassal (bemutatjuk Isten csodélatos tetteit, torvényeit)

A gyermekek nevelése olyan hivatds, amely felkésziti dket az életre. Ezért fontosnak
tartjuk, hogy az d6vodapedagdgusok, és a neveldmunkat segitd dolgozok feleldsségteljes
keresztény emberek legyenek, akiket Isten hivott erre a munkara.

Toreksziink arra, hogy férfi minta is legyen a gyermekek el6tt.

b) Az 6vodapedagdgusok maximalisan biztositsdk a gyermekek alapvetd sziikségletét, az
érzelmi biztonsagot. Ugy szervezzék az odvodai kornyezetet, hogy az hatdsrendszerével
elésegitse minden gyermek szamara az optimalis fejlédési folyamatot.

Ezért sziikséges jol képzett, tudasat alkalmazni képes, fejlédésre kész szakemberek
jelenléte (6vodaped., szakmai munkat segitdk).
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A kozoktatdsi torvényben meghatarozott felséfoku szakmai végzettség mellett
elengedhetetlen a pedagdgus kreativitdsa, az ismeretanyag csoportra, gyermekekre lebontott
tudatos, tervszeru alkalmazasa.

A program alkalmazasat segiti a ,,Fejlesztopedagogus” tanfolyam elvégzése.

Dolgozok: létszam:
Ovodapedagogus 2 16
Gyodgypedagogus (részmunkaidds) 1 6
Dajka 116
Pedagdgiai asszisztens (Részmunkaidds) 1 6

A kis létszam sajatos helyzetet jelent a nevelGtestiiletben. Igyeksziink kihasznalni a min-
dennapi szoros kapcsolat adta lehet6ségeket. Meggy6z6désiinkhoz hiven, amikor csak lehet,
minden napot kozos reggeli ahitattal kezdiink.

A feladatokat, problémakat lehetdségiink van folyamatosan megbeszélni, ami fokozza az
aktivitast, és eldsegiti az egységes szemlélet kialakuldsat, a hatékony munkavégzést.

Mivel egy kozos igazgatast, tobbcélu intézmény (6voda, iskola, zeneiskola) része vagyunk,
az egyszemélyl felelds vezetd az intézmény igazgatoja.

1.2. Targyi feltételek

Epiilet

Ovodank Bodrog kozségben a Bodrogi Oktatasi Kozpontban (BOK) kapott helyet. Karban-
tartdsa folyamatos.

Az 6voda helyiségei 30 6vodas befogadasara alkalmasak. A csoportszoba nagysaga 66
négyzetméter. Kiszolgald helyiségek: gyermek 61t6z6, mosdo, iroda, felndtt 61toz6, és rakta-
rak, elkiilonitd helység, szabadtéri tarold. A tobbi tagintézménnyel egyiitt biztositott tornate-
rem Oltdzdvel, orvosi szobaval, konyvtar, vezetdi fogaddszoba, karbantartd helység, helyben
f6z6konyha miikodik.

A butorozottsag palyazati forras bevonasaval szinvonalas.

Udvar

Az udvar a BOK szomszédsagaban 1évd volt Sarkozi- Nadasdy kastély mellet talalhato. A
kastélyt nagy kiterjedésii zoldovezet, ligetes rész veszi koriil. A jatszotér tagas nagyrészt flivel
boritott. Taldlhatoak rajta: homokozo, cstiszda, kerti asztal, padok, babahaz, hintdk, mérleg-
hintdk, kerti zuhanyz6, gyermekméretli kosarlabdapalank, trambulin, komplex mészoka. A
jatszotéren allo fak oltalmat nyajtanak a nyari tiiz6 napsiités ellen.

A munkajellegii tevékenység gyakorlasahoz, 6vodakertet is kialakitottunk.

A jaték és tanulds eszkdzei a csoportszobaban

A csoportszobakban a jaték- és egyéb tevékenységekhez valtozatos eszkozok allnak ren-
delkezésre. A kiemelt mozgasfejlesztés megvalosulasat, az egyenstlyérzéket fejleszto jaték-
szerek: nagyméretii szivacsok, mini trambulin, forgd korong, fiiles labdak, Body-Roll henge-
rek, elefanttalp 1épegetdk, harmonika alaglt. A tornateremben biztositottak a hagyoményos
tornaszerek, bordasfalak, tornapadok, tornaszényeg, zsamolyok, gumilabdak, karikak, torna-
botok, ugrokotelek, szalagok, bobocar, csuszda.
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A kiemelt zenei nevelést eldsegitjiik a jo6 mindségii, valtozatos €s kell6 mennyiségli gyer-
mekhangszer alkalmazasaval, biztositva azok mindennapos hasznalatanak lehetdségeét.

Az audiovizualis eszkozallomany megfeleld, digitalis eszkozeink palyazati forrasbol meg-
ujultak.

A korszerii szakkonyvallomany megteremtése folyamatos.

1.3. Szervezeti és idokeretek
1.3.1. Csoportszervezés

Ovodank adottsagai (30 f6 férShely) alapjan osztatlan csoportot szerveziink, ami
pedagdgiai meggydzddésiinkkel is egyezik.

Eletszeriibb, csaladiasabb az ilyen Osszetétel, s az 0j kicsik beilleszkedése hamarabb
lezajlik, mert a testvérek és a nagyobbak segitik a kapcsolatteremtést. A csaladbol hozott erds
érzelmi szalak, valamint csoportban mar kialakult szokasok, hagyomanyok, tarsas kapcsolatok
fokozzak a kissebbek biztonsagérzetét, fejlesztden hatnak rajuk.A nagyobbak megélhetik az
ovo, segitd szeretetet, a kicsik a biztonsagot a nagyokban, és mindannyian az 0sszetartozas
érzését. Nem testvéri kapcsolatban ugyan, de hasonl6 érzelmeket élhetnek meg az egykék is,
mely segiti a helyes onértékeld magatartas kialakulasat.

Osztatlan csoportban a gyermekeket ért hatdsok megsokszorozodnak. “A gyermek attol
fiiggden fejlodik, mennyi stimulust nyujt neki a kdrnyezet, mennyire tanitja, mennyire siirti és
eleven interakcios helyzetekben tartja, amelyekben megfigyelhet, utanozhat, illetve mennyi
alkalmat ad neki a gyakorlasra, probalkozasra.”* Az ujonnan érkezett gyermekek a nagyobbak
példajan hamarabb elfogadjdk a szokas- és szabalyrendszer elemeit, megtanuljak az
egyiittmikodés, és a konfliktusrendezés technikdit A fogékonyabb gyermekek hamarabb
atveszik a nagyobbaknak sz6l6 ismeretanyagot is.

Osztatlan csoport esetén az iskolaba nem mend nagyok nem keriilnek masik csoportba.

Természetesen ez a forma kiillondsen megkoveteli a differencialast minden téren, s ez
plussz terhet r6 a pedagodgusokra.

Az osztatlan csoport sarkalatos kérdése a csoportlégkor, és a gyermekek kozotti
egylttmiikodés kialakitasa. Ennek alapja az a {6 elv, hogy minden gyermeket azonos jogok és
kotelességek illetnek meg. Nem zavarhatjak egymast, nem lehetnek egymas terhére. A nagy
segithet a kicsinek, ha akar — s hogy akarjon erre neveld funkcionkat érvényesitve motivaljuk
—, de a segités nem kotelezd a szamdra, s nem végeztetiink vele olyan feladatot, ami a kisebb
gyermek dolga lenne.

A program hatékonysagat nem elsosorban a szervezeti keretek hatarozzak meg,
hanem az oOvodapedagogus felkésziiltsége, rugalmassaga, kreativitdsa, empatidja,
helyzetfelismerése, azaz egész egyénisége.

*Dr. Buda Béla: A személyiségfejlodés €s a nevelés szocialpszichologiaja.
1.3.2. Napirend, hetirend

A napirend, hetirend kialakitasa az eddigi hagyomanyok, adottsdgok, lehetdségek
figyelembevételével tortént.

Igyeksziink rugalmas kereteket adni, melyek lehetOséget adnak a gyermekeknek az
elmélyiilt érdeklddéssel, belsé motivacidval folytatott tevékenységhez.

A napirend kialakitasanal, €és rugalmas kezelésénél figyelembe vessziik az évszakok
valtozasat, a gyermekek biologiai, tarsas sziikségleteit.
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Ovodank 7.30- -t61 16.00- ig tart nyitva, de -kiilon kérésre- estleg ettdl eltéré idészakban is
megoldjuk a feliigyeletet.

NAPIREND

A gyermekek tobbsége 3/4-8-kor érkezik a sulibusszal, sziilok nélkiil. A helybeliek koziil
tobben személyesen hozzak be gyermekeiket.

8:00 névsorolvasas, iddjaras jelentés

8:10 bibliai torténet, imadkozas, éneklés
8:40 mindennapi testnevelés

8:50-tdl jatékido, kotetlen foglalkozés
10:00 tizoérai

10:30-11.50 szabadtéri jaték v. séta
11:50-12:25 ebéd

12:25-12:45 fogmosas, pihenés eldkészitése
12:45-15:00 pihenés

(nagyobbaknak 14:00 -t6] csendes jaték)
(Januartol a nem alvo nagyoknak jatékido, kotetlen foglalkozas)
15:15 uzsonna

15:50 egyiitt hazaindulas a Sulibusszal

A hetirend nem napokhoz kotott tevékenységeket jelent, hanem egy-egy kornyezeti téma
koré csoportositva, azt korbejarva dolgozza fel az élményeket, tapasztalatokat, ismereteket a
kiilonbozé foglalkozasi teriileteken keresztiil. Kivételt képez a testnevelés. (Id. IV. A
fejlesztés tartalmi eszkozei” c. fejezetben)

1.3.3. A tevékenységi formak ido- és szervezési jellemzoi

Az ovodai életrend megszervezésénél biztositjuk a gyermeki jogokat a napi élet
szervezésénél figyelembe vesszik a gyermek aktualis allapotat, sziikségleteit,
érdeklodését, terhelhetdségét. Mindezek kielégitésére indirekt, a gyermeki aktivitast
biztosito modszereket alkalmazunk.

A program alkalmazésakor az 6vodaskort gyermek alapvetd megnyilvanulasi modjara és
fo tevékenységi formdjara a mozgasra és jatékra alapozva szervezziik a fobb nevelési
teriileteken végzendd pedagdgiai és pszichologiai feladatokat

Ebbdl kovetkezik, hogy a legtobb iddt a napirendben ezekre a tevékenységekre forditjuk.

A jatékban és a mozgasban megvalosithatok a kiilonboz6 fejlesztési feladatok, melyekhez
az ovodapedagdgusnak megfeleld i1dot, helyet és eszkozt kell biztositania, valamint olyan
légkort, ahol a gyermek felszabadultan tevékenykedhet és valaszthat a lehetdségek koziil.
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Az oOvodas korosztaly szdmara a kotetlenség a legalkalmasabb tevékenységi keret,
foglalkozasi forma. Kotetlenségként éli meg a gyermek az olyan folyamatos napirendet,
melyben tudatosan és tervszeriien biztositjuk a fejlédéséhez sziikséges differencialt
tevékenykedés feltételrendszerét. Ez a foglalkoztatasi forma megkivanja téliink, hogy
ismereteinket folyamatosan bovitsiik, felkésziiljink a gyermekek kérdéseire. Tehat
tudatossagot, nagyobb szervezési, attekinto képességet és nagyfoku kreativitast igényel.

1.4. Az ellendrzés és értékelés rendszere
1.4.1. Ovodank iranyitasi, szervezeti felépitése

Fenntartonk (J6 az Ur Bodrogi Baptista Gyiilekezet) részérol az ellendrzést a gyiilekezet
vezetOsége gyakorolja.

Ko6z06s igazgatasu, tobbcélu intézményiink (6voda, iskola, zeneiskola) egyszemélyt felelds
vezetdje az intézményvezeto.

Ovodank felelés vezetdje az 6voda tagintézmény-vezet6, az igazgaté tanacs tagja. Mun-
katarsai a beosztott 6voné, dajka és pedagogiai asszisztens.

A munkaiigyi, gazdalkodasi, taniigy-igazgatasi, szervezési, ellatasi feladatokban kézremii-
kodnek az intézmény munkaiigyi- és gazdasagi iligyintézdje, az iskolatitkar, a technikai
dolgozok (konyha, karbantartas, utaztatas, takaritas).

1.4.2. A gyermekek fejlodésének nyomonkovetése és értékelése

Programunk deklaralt célja a harmonikus személyiségfejlesztés olyan szintli megvalositasa,
amely a hatranyos helyzetben 1évé gyermekek szdmara is biztositja a sikeres iskolakezdést, és
iskolai beilleszkedést.

Az egyéni képességfejlesztéshez ismerniink kell a gyermekeket, s tudnunk kell, hogy
melyiket miben, mivel, hogyan fejlessziik ahhoz, hogy Onmagahoz viszonyitva a
legoptimalisabban fejlddjon.

A gyermekek fejlddésének nyomonkovetése, elemzése, az egyénre szabott nevelési-
fejlesztési eljarasok tervezése folyamatos irdsbeli munkat igényelnek.

Ezt szolgaljak programunkban a pedagogiai diagnosztikai eszkozok.

Eldszor a gyermeket és kornyezetét, szocialis hatterét kell megismerniink. Ehhez nyu;t
segitséget az elsd csaladlatogatds (mely megelézi a gyermek oOvodaba lépését) és ennek
alkalmaval ko6zosen kitoltott személyiséglap.

e A személyiséglap szempontjai alapjan - tajékozodhatunk a csaldd szocio-kulturalis
jellemzo6irdl, a nevelési légkorrdl, a leggyakrabban alkalmazott nevelési eljarasokrol.
Fontos kérdéseket tartalmaz a gyermek korai fejlédésére vonatkozdan, amelyek
felderithetik a terhesség - sziilés alatt és a csecsemdkorban elszenvedett traumakat. A
korai szakasz fejlédési litemérdl szerzett informacio feltarhatja a jelenlegi problémak
gyokerét. Jo eszkoze az anyaval valod kapcsolatfelvételnek is.

A gyermekek mindennapi életben megfigyelt fejlédését, a fejlédési naplé fejlettségméro
lapjainak vezetésével tudjuk nyomon kdvetni.

o A fejlettségméré lapok a gyermeki fejlddés folyamatanak megragadasat teszik lehetoveé
az 6vodaba 1épéstdl az 6vodaskor végeig.
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F9 tertiletei:

- a mozgasfejlettség,

- a testséma kialakulasanak mutatoi,

- a téri tajekozodas, térbeli mozgas fejlettsége,
- az értelmi fejlettség,

- a finommotoros koordinacié fejlettsége,

- a nyelvi kifejezokészség fejlettsége

- a gyermek szocidlis fejlettsége,

- a gyermek szocialis érettsége.

A jelzett pszichikus struktirdk a tanulasi képesség meghatarozoi, illetdleg az iskolara
valo alkalmassag biztositékai. Programunk ezek kiemelt fejlesztését vallalja fel, ezért a
fejlesztési feladatok megtervezéséhez a folyamatos szintbemérés elengedhetetlen. A
fejlettségmérd lap olyan szempontokat és feladatsorokat tartalmaz, amelyek idegélettani,
fejlodéslélektani megalapozottsagiiak, de a gyermek mindennapi tevékenységében
eléforduldk, s ezaltal jatékosan mérhetdk. Rutinos teljesitésiik csak ovodaskor végére
varhat6 el, illetdleg az iskolai érettség, alkalmassag csak a rendszeres, j0 megoldasok
birtokdban allapithatd meg. Vezetését lehetdség szerint természetes helyzetben - a
feladathelyzetben - alkalmazott megfigyelés, esetenként jatékos, egyéni vizsgalat alapjan
végezzik

Ez a megfigyelési szempontsor abban segit, hogy az 6voda mindennapi életében a
szabad ¢és szervezett foglalkozasok alkalmaval felfigyeljiink a gyermek jellegzetes
viselkedésmodjaira. A benne felsorolt viselkedési tiinetegyiittesek specialis jelzdi az enyhe
agyi diszfunkcionak, hyperaktivitdsnak, a potencidlis tanuldsi zavarnak. A megfigyelési
szempontok segitségével konnyen Kisziirhetok a részfunkciézavaros gyermekek és a
sziikséges tAmogatd nevelés egészen koran elkezdhetd.

Célszeri 2 havonta, minden gyermeknél atnézni, és datummal jel6lni, ha az eltelt
idészakban tapasztalhatdo volt valamelyik —az adott életkor sajatossagaitol eltérd —
viselkedésforma.

Ezen dokumentumok pontos vezetése elésegiti a problémak korai felismerését! Igy mar 3-4
éves korban képet kaphatunk arrol, hogy a gyermekek koziil kik azok, akik varhatéan lassabb
titemben fognak fejlédni. Lehetség nyilik arra, hogy idében elkezdjiik az egyénre szabott
prevencids program alkalmazasat. Képet kapunk arrol is, hogy melyik gyermeknek lesz
sziiksége mas szakember segitségére is, s ezt nem csak az utolsé dvodai év végén kérjiik,
amikor mar nagyon kevés esélye van a gyermeknek a hatranyok lekiizdésére.

Az iskolai beiratas el6tt 6sszegzd, irasos értékelést készitlink a fejléddés eredményeirdl. A
felméréshez segitséget nyujt a PREFER (Nagy Jozsef, Bp. Akadémia Kiado, 1986.).

1.4.3. A gyermek érési folyamatahoz igazitott differencialt tervezés

Miutan egy kezdeti képet kapunk a gyermekrdl, megtervezhetjiik az egyéni érési
folyamathoz igazitott fejlesztési feladatokat.

A tervezés fontos, mert tudatos felkésziilt munkat eredményez. A tervezés korlatoz, iranyt
ad, segiti a folyamatok célirdnyos, célszerli egymasra épiilését. Ugyanakkor a jo terv a
szabadsagot, rugalmas alkalmazast, a gyerekekhez val6 igazodast biztositja. Szabadséagot,
mert a célok, keretek tervezettsége megadja a kompetenciat a részletekben vald elmélyiilésre,
a gyermekek egyéni fejlettsége szerint.
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Azt a szintet kell magtaldlnunk, amit a gyermek mar tud, illetve amit segitséggel meg tud
oldani.

Fejlesztésrol akkor beszélhetiink, ha a foglalkozasok szintje egy lépéssel megelozi a
gyermek aktualis fejlettségi szintjét. Nem feltétleniil az életkor hatarozza meg a tervezés
tartalmat.

A gyermekek megfigyelése alapjan mindegyikiiknek kiilon-kiilon vezetiink egy datumozott,
fejlédési naplét. Ebben a dokumentumban tervezziik meg a fejlesztési feladatokat is.

A csaladdal valé egyiittmiikodés ¢rdekében , sziikség van arra, hogy rendszeresen
tajékoztassuk egymast a gyermekkel kapcsolatos fontos informaciokrél, a gyermek
fejlodéséral.

1.4.4. A pedagégiai munka ellendrzése, értékelése

Az ellendrzés célja a pedagdgiai folyamat segitése, fejlesztése.
Tertiletet:
e Dokumentumok ellendrzése, értékelése (a helyi program dsszevetése a nevelési, fejlesztési

tervekkel, annak megfeleltetése, a fejlesztés teriileteinek 6sszehangolasa).
e A neveld munka feltételeinek ellendrzése.
e A pedagdgiai gyakorlat ellendrzése, jellemzése, értékelése.

a). Az 6vondi gyakorlati munka ellendrzése és értékelése

b). A gyermekek fejlettségének értékelése (kiilondsen a “kimenet”, az iskolaba Iépés

szempontjabol)

e A helyi nevelési program megvaldsuldsanak nyomonkdovetése.

Az ovoda pedagbdgiai munkdjaért az 6voda vezetdje a felelds, ezért az ellendrzés és
értékelés is az O feladata. Az ellendrzés elemzése soran kiemelkedd szempont a modszertani
szabadsadg biztositasa, az Onalld munka tiszteletben tartdsa, a pozitiv megerdsités és az
elfogadott elvek szamonkérése.

1.4.5. Programellendrzés, - értékelés

A program  megvalosulasanak  kritériuma a  “kimenet” = szabalyozasban
megfogalmazottaknak megfelelés.

A program ellendrzésében ¢és értékelésében részt vesznek az 6vodapedagdgus és az dvoda
vezeto.

Az ellendrzésnél, értékelésnél a gyermekek fejlddése, fejlettsége, a sziilok véleményének
kikérése (kérddives formdban), az iskola visszajelzése, a fenntart6é véleménye, a nevelOtestiilet
véleménye az iranyado.

A megvaldsuldas értékelését a kovetkezd teriileteken veégezziik:
eszkodzrendszer,
csoportszobdk berendezése,
ovok felkésziiltsége, képzése,
gyermekek fejlodése,
szliloknek a program bemutatasa, véleményiik,
iskola visszajelzése,
dokumentumok vezetése, értékelése.

Az ellendrzést, értékelést segitheti:
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az OnellenOrzés,
a rendszeres tapasztalatcsere,
kiils6 szakértoi kontroll

A program — megvalosulas értékelésének idopontjai:
a bevezetés elott a feltételrendszer vizsgalata
a bevezetést koveto elsd nevelési év végén atfogo értékelés
a bevezetést kovetden harom évenként

Az értékelés célja a hatékonysag, a mindségbiztositas, a mindségjavitas, az dnképzés és a
tovabbképzés tudatos tervezése.

A pedagodiai muka irasos dokumentumai

e Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja

Bodrogi Bolcsesség Kezdete Ovoda Helyi Nevelési Programja
a csoport éves nevelési programja

a csoport heti terve

egyéni fejlodés, fejlesztés dokumentumai

felvételi €s mulasztasi naplok

2. Az 6voda kapcsolatrendszere

Az O6voda a tarsadalomban elfoglalt helye szerint kapcsolatban van kiilonb6zo
csoportokkal, szervezetekkel, intézményekkel.
Legfontosabb és legszorosabb kapcsolata az 6vodaba jaré gyermekek csaladjaval van.

2. 1. Kapcsolat a sziilokkel

Meggydzddésiink a Biblia alapjan, hogy Isten a gyermeket elsdsorban a sziildk felelossege
ala helyezte.

A gyermek els@sorban a csaladban nevelddik. Jo esetben az 6voda folytatja és kiegésziti a
megkezdett nevelési folyamatot.

Sajnos gyakoribb a csaladban végbement funkcionalis véltozasok kdvetkeztében, hogy az
ovodara harul a fejlédésben torténd lemaradasok korrigalasa, a csaladi nevelésben felmertild
hianyok potlasa.

Az 6vodai nevelés nem lehet elég hatékony a csaladi megerdsités nélkiil. Toreksziink arra,
hogy a sziilokkel kozelitsiik, egyeztessiik nevelési elveinket, mddszereinket, amelyekkel
partnerként egyiittmitkodhetlink a gyermekek érdekében.

A csalddok megélhetési gondjainak novekedésével tobb a fesziiltség, nagyobb tolerancidra,
empatiara van sziikség az egyiittmiikodésben.

Az eredményes egyiittmiikodés legfontosabb feltételei:

- k6lcsonds bizalom a csaldd és 6voda kozott, nyilt, 6szinte kapcsolat

- A 6voda tiszteletben tartja a csalad vilagnézetét.

- A sziild érezze, hogy gyermekét szeretik az 6vodaban.

- Tapasztalnia kell, hogy a gyermeke szeret 6vodaba jarni, szereti az 6voit, dajka nénit, a
gyerekeket.
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- A sziil6 érezze, hogy szamitanak a véleményére, tiszteletben tartjak nevelési elveit.
- A sziil6 ismerje meg 6vodai nevelésiink tartalmat, modszereit.
- Az 6v6 emberi magatartasaban, szakmai felkésziiltségében egyarant példamutat6 legyen.

Beiratkozas — ha a gyermeklétszam megengedi — az év folyaman barmikor lehetséges. A
szandek jelzése utan (O6vodavezetdonél) a csaladlatogatas az elsd 1épés. A megbeszElés utan
elkezdédhet az 6vodalatogatas, beszoktatas.

A csaladlatogatas célja, hogy az ovodapedagdégus megismerje a gyermeket kozvetlen
kornyezetében, felmérje helyét a csaladban, t4jékozodjon a csaldd nevelési elveirdl,
szokasairol.

Az 1igy kapott informaciok alapjan valdsulhat meg kell6 mértékben, a gyermek
személyiségéhez és hatteréhez idomulo egyéni banasmad.

A csaladlatogatasra a gyermek 6vodaba 1épése elott, illetve évente keriil sor.

A kozos programok lehetdséget teremtenek a csaldd és ovoda kozotti kapcsolat
elmélyitésére, egymds szokasainak, értékrendjének még jobb megismerésére, nevelési elveink
kozelitésére. Kozds programok a sziilokkel egyiitt megszervezett kirandulasok,
sportprogramok, kulturalis események, s az ezekre valo felkésziilés.

Rendszeres kapcsolattartas sziikséges ahhoz, hogy a sziild folyamatosan tajékozott
legyen a gyermekével tortént eseményekrdl, fejlddésérdl, valamint az 6vodapedagogus is a
gyermekkel a csalddban tortént fontosabb eseményekrdl. A naponkénti személyes talalkozas
hianyaban (a gyermekeket a Sulibusz hozza, ill. viszi haza) athidal6 megoldasként bevezettiik
az lzend fiizetet. A gyermek otthon maradésa, ill. Ujra jovetele esetén az eldzetes telefonos
értesités az elfogadott szabaly. A komolyabb napi problémdkat személyes latogatds soran
besz¢ljiik meg.

Fogaddora:eldzetes id6pontegyeztetés utdn a sziiloknek barmikor lehetdsége van arra,
hogy a gyermekkel vagy kozvetlen kdrnyezetével, ill. az 6vodaval kapcsolatos problémaikat
az 6vodapedagogussal megbeszéljék.

Nyitott 6voda: Az év minden napjan lehetdsége van a sziildknek az 6voda napi életébe
betekinteni. A sziillok személyes élményeik alapjan gyermekeik 0ij vonasait, tulajdonsagait
fedezhetik fel, képet kapnak gyermekiik kozosségben elfoglalt helyérdl, viselkedésérdl,
teljesitdképességérdl, egyuttal modjuk van tarsaikkal vald 6sszehasonlitasukra is.

Sziil6i értekezletet az els6 félév elején, Szeptemberben ¢és a masodik félév elején,
januarban tartunk.

2.2. Kapcsolat az iskolaval, zeneiskolaval

A Bolcsesség Kezdete Altalanos Iskolédval és Alapfokii Miivészei Iskolaval fenntartott
kapcsolatunkat alapvetden meghatarozza az a tény, hogy egy (k6zos igazgatasi kdzoktatasi)
intézmény  részei  vagyunk.  Munkdnk  Osszehangolasaval  igyeksziink = minél
zokkendmentesebbé tenni az dvodasok iskolai beilleszkedését.

A 2 havonkénti k6zos nevelési értekezleteken kolcsondsen megbeszéljiikk a gyermekek
nevelése ill. tanitdsa sordn szerzett tapasztalatainkat, a felmertilt problémakat. Elemezziik az
aktualis helyzetet, egyeztetjiik az elképzeléseinket, és a tovabblépés feladatait.
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A kozosen megtartott tinnepek is erdsitik ezt a kapcsolatot, ahol az 6vdasok ¢€s az iskolasok
egyarant szerepelnek. Ezeken az alkalmakon az &vodasok megismerkedhetnek leendd
tanitoikkal, diaktarsaikkal.

Az iskolaba késziil6 nagycsoportosokkal tavasszal meglatogatjuk az iskolat, résztvesziink
néhany oran. Az 6vodasok nagyobb testvérei szinte kivétel nélkiil az iskoldnkba jarnak, téliik
is sokat hallanak az iskolarol.

Az 6vodai programunkban kiemelt zenei nevelést végziink, mellyel eld kivanjuk segiteni,
hogy minél tobb gyermek megbaratkozzon a zenével, és tovabbtanulhasson majd valamilyen
hangszeren a zeneiskolank keretében.

2.3. Kapcsolat a pedagdgiai szakmai szolgaltaté intézményekkel

Ha egy gyermeknél komolyabb fejlédésbeli elmaradast tapasztalunk, vagy bizonytalanok
vagyunk egy-egy probléma feltarasanal, igénybe vesszilk a Nevelési Tanacsado szakmai
munkajat.

A Kaposvari Gyermekkonyvtar szakmai szolgaltatasait is igénybe vessziik.

Az intézményben dolgozik gyogypedagogus, aki részmunkaiddben feliigyeli, segiti az
integralt nevelés keretében hozzank keriild sajatos nevelési igényli gyermekek fejlesztését.

2.4. Kapcesolat a fenntartoval, a szakszolgalati, az egészségiigyi és kulturalis
intézményekkel

A fenntartonkkal valdé kapcsolatunk sokkal kozvetlenebb, mint az dnkorményzati 6vodak
esetében. Ennek a “napi” kapcsolatnak az eldnyeit igyeksziink maximalisan kamatoztatni, de a
finanszirozas nehézségeivel nekiink is meg kell kiizdeniink.

Tobb kedvezd lehetdséget jelent szamunkra a falugondnoki szolgalat is.

Kapcsolatunk van a Gyermekjoléti Szolgalat munkatarsaval. A gyermekek rendszeres
egészségligyi ellatasat megallapodds szerint végzi a haziorvos, védénd és fogorvos.

A kozmiivelddési intézmények (szinhadz, kozdsségi haz, mizeumok...) rendezvényeit a
gyermekek életkori sajatossagaihoz igazodva latogatjuk.

3. Gyermekvédelem

A gyermekek jogainak megvaldsulasahoz a pedagdgusok, neveldk, gyamiigyi szakemberek,
gyermekjoléti szolgalatok munkatarsainak, valamint a jogalkotok egylittes munkajara van
szilikség.

A gyermeknek joga, hogy nevelési, illetdleg nevelsi-oktatasi intézményben biztonsagban és
egészséges kornyezetben nevelkedjék, ovodai életrendjét pihendidd, szabadidd, testmozgas
beépitésével, sportolasi, étkezési lehetdség biztositasaval életkoranak és fejlettségének
megfelelen alakitsak ki.

A prevencié mellet célul tlizziik ki, hogy a hataskoriinkbe tartozd gyermekek problémait
felismerjiik, kezeljiik, az érintett gyemekek eseteit feldolgozzuk.

Mivel nincsen gyermek- és ifjusagvédelmi felelésiink, a gyermekjoléti feladatokat az 6voda
vezetdje latja el. A gyemekek sziileit a tanév kezdetekor irasban tajékoztatni kell a
gyermek- és ifjusagvédelmi felelés személyérdl, valamint arrél, hogy milyen idépontban és
hol kereshetd fel.
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Feladata, hogy a csaldaddal és a pedagogusokkal egyiittmikodve kikiiszobolje a
veszélyeztetett gyermekekre hatdé artalmakat, megvédje Oket a testi-lelki, erkolcsi
karosodasoktol, illetve ellenstilyozza a veszélyeztetd hatasokat.

A vezetdi felelésség kiterjed az O6vodai neveldmunka egészséges ¢€s biztonsagos
feltételeinek megteremtésén til a gyermekbalesetek megeldzésére is. A védd-o6vo
intézkedések részletes feledatait az 6voda hazirendjében rogzitettiik.

A rendszeres egészségiigyi vizsgalatok (korzeti, fogorvosi) biztositasa az 6vodaban szintén
a gyermeki jogok érvényesiilését szolgalja.

Az egészséges €letmdd biztositasa az étkeztetés szervezésére is kiterjed.

Az 6voda orvosanak kotelessége a nevelési- oktatdsi intézményben folyd étkeztetés
ellendrzése.

Fontos feladat az iskolaelokészités szempontjabol is, hogy minden gyermek bekeriiljon az
ovodaba abban az ¢vben, amikor a 3. életévét betdlti. A gyermekeknek joguk van ahhoz, hogy
a fejlodésiiket hatraltato tényezoket feltarjak és a pedagogiai segitod feladatokat elvégezzék az
ovodaban.

Az 6voda vezetdjének feladatkorébe tartozik, hogy sziikség esetén a csaladon beliili
szocialis koriilmények figyelembevételével javaslatot tegyen a csaldd bevonasara a szocidlis
segélyezettek korébe.

4. Az 6voda hagyomanyos iinnepei, rendezvényei

Unnepeink:
Mikulas, karacsony, husvét, marcius 15-e, sziilok napja, ballagas, a gyermekek
szililetésnapja.

Rendezvényeink és egyéb programok:
Farsang, gyermeknapi programok, szinhazlatogatas, zenés misorok megtekintése,
kirandulasok.

5. Az 0voda sajatossagai, specialis szolgaltatasai

Vilagnézetileg elkotelezett intézményként - a nevelés keretei kozott — megjelenitjiik
keresztyén meggydzddésiinket:
a nevel6k személyes példaadasaval,
a bibliai igazsagok napi gyakorlatba épitésével,
az étkezések alkalmaval halaado imadsag elmondasaval,
bibliai torténetek eléadasaval, imadkozassal (naponta néhany percben),
keresztyén gyermekénekek éneklésével,
az ismeretanyag keresztyén szemléletével.

Kiemelt zenei nevelést folytatunk, s ennek részeként a gyermekekkel elvégezziik a
zene6vodai programot 6vodapedagogus vezetésével €s zenepedagdgus kozremitkodésével.

Integralt nevelés keretében felvallaljuk az enyhe értelmi fogyatékos, valamint a
magatartasi €s beilleszkedési zavarral kiizd gyermekek nevelését, fejlesztését.
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A falugondnoki szolgalattal egyiittmiikodve rendszeresen biztositjuk a gyermekek dvodaba
ill. hazaszallitasat. Ennek igénybevételére minden sziilonek lehetdsége van.

Az étkezési dij igen alacsony. Ezzel igyeksziink konnyiteni a csaladok anyagi terhein, ill.
eldsegiteni a hatranyos szocialis helyzetli gyermekek rendszeres 6vodaba jarasat.

6. Az 6vodaba, és az iskolaba lépés feltételei
6.1. Az 6vodaba lépés feltételei

Az 6voda a gyermek 3 éves koratol a tankotelezettség kezdetéig neveld intézmény.

A 20/2012.(V111.31.) EMMI rendelet 20.§. (2) bekezdése értelmében a sziild az 6vodai
nevelésben torténd részvételre jogszabalyban kotelezett gyermekét koteles beiratni a telepiilési
onkormanyzat vagy a fenntarté 4altal kozzétett kozleményben vagy hirdetményben
meghatarozott idépontban.

Az Nktv 49.§-a értelmében az o6vodai felvétel, atvétel jelentkezés alapjan torténik. A
gyermek 3. életévének betdltése utan elsdsorban abba az 6vodaba vehetd fel, amelynek
korzetében lakik ill. ahol sziil6je dolgozik. Ha a gyermekek az év folyaman a 3. életéviik
betoltésével a felvételre jogosultta valnak, a sziild gyermeke felvételét, atvételét. A gyermekek
felvétele folyamatos. A felvételrdl, atvételrél az dvoda vezetdje dont.

A vezet6 felveheti azt a gyermeket is, aki a 3. életévét a felvételtdl szamitott fél éven beliil
betolti, feltéve, hogy minden hidrom éves és annal iddsebb oOvodéaskoru gyermek dvodai
felvételi igénye teljesithetd.

Azok a gyermekek, akik adott nevelési év aug. 31-ig 3. életéviiket betoltik az dvodai
nevelés elsé napjatol kezdve napi 4 6rat kitelesek az 6vodai nevelésben részt venni.

A sziil6 kérelmére a gyermek jogos érdekét szem el6tt tartva, annak az évnek aug. 31.
napjaig, amelyben a gyermek a 4. életévét betdlti, a kormédnyrendeletben kijeldlt szerv
felmentheti az 6vodai foglalkozason vald részvétel alol, ha a gyermek csaladi koriilményei,
sajatos helyzete indokolja.

6.2. Az iskolaba lépés feltételei

Az 6vodai nevelés célja, feladata az egész gyermeki személyiség harmonikus fejlédésének
eldsegitése, melynek eredményeként, valamint a belsd érés és a csalddi nevelés hatasaként, az
ovodas kor végére eléri az iskolai élet megkezdéséhez sziikséges fejlettségi szintet. Az iskolai
¢életre valo felkésziiltségnek testi, lelki és szocidlis kritériumai vannak, melyek egyforman
sziikségesek a sikeres iskolai munkéahoz.

Ezek a kritériumok —az ONOAP alapjan-a kovetkezéek:

a) A testileg egészségesen fejlodé gyermek hatéves kora kortil eljut az elsé alakvaltozashoz.
Megvaltoznak testardnyai, megkezdddik a fogvaltas.Teste aranyosan fejlett, teherbiro.
Mozgasa 0sszerendezettebb, harmonikusabb.

Erdteljesen fejlodik a mozgaskoordinacio €s a finommotorika. Mozgasat, viselkedését, testi
sziikségletei kielégitését szandékosan iranyitani képes.

b) A lelkileg egészségesen fejlodd gyermek az oOvodaskor végére nyitott érdeklédésével
készen all az iskolaba 1épésre. A tanuldshoz sziikséges képességei folyamatosan fejlodnek.
Erzékelése, eszlelése tovabb differencialodik:
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e Az onkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, a kdzvetlen felidézés mellett megjelenik a
szandékos bevésés ¢€s felidézés, megnd a megdrzés iddtartama; a felismerés mellett egyre
nagyobb szerepet kap a felidézés,

e Megjelenik a tanulas alapjat képezd szandékos figyelem, fokozatosan nodvekszik a
figyelem tartama, terjedelme; konnyebbé valik a megosztasa €s atvitele,

e A cselekvd-szemléletes és képi gondolkodds mellett az elemi fogalmi gondolkodas is
kialakuloban van.

o Erthetden, folyamatosan kommunikal, beszél, gondolatait, érzelmeit masok szamara
értheté formaban, életkoranak megfelelé tempdban és hangsullyal tudja kifejezni; minden
szofajt hasznal; kiilonb6z0 mondatszerkezeteket, mondatfajtakat alkot; tisztan ejti a
magéan-¢és massalhangzokat (a fogvaltdssal is Osszefiiggd nagy egyéni eltérések
lehetségesek); végig tudja hallgatni és megérti masok beszédét,

e Elemi ismeretekkel rendelkezik 6nmagardl és kornyezetérdl; tudja nevét, lakcimét, sziilei
foglalkozasat, felismeri a napszakokat; ismeri és gyakorlatban alkalmazza a gyalogos
kozlekedés alapvetd szabdlyait; ismeri szlikebb lakohelyét, a kornyezetében €16
novényeket, allatokat, azok gondozésat és védelmét; felismeri az 61tozkddées és az iddjaras
Osszefliggéseit. Ismeri a viselkedés alapvetd szabdlyait, kialakuléban vannak azok a
magatartasi formak, szokésok, amelyek a természeti ¢és tarsadalmi kornyezet
megbecsiilésé¢hez, megdvasahoz sziikségesek; elemi mennyiségi ismeretei vannak.

c) Az 6vodaskor végére a gyermek szocidlisan is érett¢ valik az iskolara. A szocialisan
egészségesen fejlodd gyermek készen all az iskolai €let és a tanitd elfogadédséara, képes a
fokozatosan kialakuld egyiittmiikodésre, a kapcsolatteremtésre felndttel és gyermektarsaival,
amennyiben az iskolai 1égkor ezt lehetdveé teszi. A szocialisan érett gyermek:

e Egyre tobb szabalyhoz tud alkalmazkodni; késleltetni tudja sziikségletei kielégitését;

e Feladattudata kialakuléban van, s ez a feladat megértésében, a feladattartasban, a
feladatok egyre eredményesebb elvégzésében nyilvanul meg; kitartasanak,
munkatempdjanak, Onallésaganak, Onfegyelmének alakuldsa biztositja ezt a
tevékenységet.

A rugalmas beiskolazas lehetdvé teszi, hogy a gyermek a lehetd legoptimalisabb idében
Iépjen az iskoldba. Ha fejlédésbeni lemaradasa van, a Nevelési Tanacsadotol kell véleményt
kérni az adott gyermek megfeleld iskolaba valo iranyitasdhoz.
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A felmérések, vélemények osszegzése
(1. sz. melléklet)

1. A sziilok véleménye az 6vodaban folyo nevelésrol

a) az 6voda feladatarol

- Fejlessze a gyermekek értelmi képességét, hogy iskolai életre alkalmassa valjanak. (76,4
%)

- A gyermekek gondozasa, dvasa, egészséges életmodjanak biztositasa. (52,94%)

- Fejlessze a gyermekek személyiségét, nevelje dket. (52,94%)

- Alakitsa tarskapcsolatat, kozosségi €letét. (41,17%)

b) az dvodaban folyo tevékenységekrol

- A gyermekek gondozottsagaval meg vannak elégedve. (100%)

- A gyermekek mozgassziikségletét 81,25%-kuk tartja kielégitonek.

- Jatéktevékenységiiket a sziilok 93,75%-a tartja megfelelének.

- Szokasrendszeriiket 87,50%-uk tartja elfogadhatonak.

- A gyermekek fejlesztésével, a fejlesztés tartalmaval 81,25%-ban vannak megelégedve.
- A sziil6i értekezletek tartalma 82,35%-ukat elégiti ki.

- A sziil6i értekezletek gyakorisaga 64,70% szerint elegendOnek.

- Az 6vodai étkezés 64,70% szerint elfogadhato.

C) az 6voda légkorérdl

- megértd (86,66%)

- egyittm{ikodo (81,25%)
- gondos (75%)

- egyiitt 6sztonzo (66,66%)
- oldott (66,66%)

d) még sziikségesnek tartott tevékenységekrol
- logopédiai foglalkozasok biztositasa

- tobb mozgési €s sportolasi lehetdség

- nyelvtanulas (angol)

- tobb misoros iinnep

e) a tevékenységek fontossagarol
Jelenleg a sziilok a jatékot €s a mozgast tartjak a legfontosabbnak, a tobbi tevékenység
fontossagarol megoszlanak a vélemények. (1d. a mellékelt kérddivet)

2. Az iskola véleménye az 6vodai munkarol

a) az dvoda feladata (fontossagi sorrendben)

- a gyermekek gondozasa dvasa, egészséges ¢letmddjanak biztositasa

- pozitiv érzelmi nevelés biztositasa

- tarsas kapcsolatok forméalasa

- fejlessze a gyermekek értelmi képességét, hogy iskolai ¢letre alkalmassa valjanak




b)

e)
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az 6vodaban folyo tevékenységrol

A gyermekek gondozottsaga, a mozgassziikséglet kielégitése, szokasok kialakitasa, az
ovodai fejlesztés tartalma, a gyermekek fejlesztése és beszédkészsége nagyon jo
szintfl.

A gyermekek fejlettségi szinte, valamint az dvoda €s az iskola kapcsolata elfogadhato6.

az 6voda légkdrérdl
nyitott, konstruktiv, megértd, gondos, oldott, egylittmikodo, szeretetteljes és meleg

a jelenleg szervezett tevékenységek fontossagi sorrendje:
a kornyezet tevékeny megismerése

jatek

mozgas

tanulas

ének-zene, énekes jatékok

mese, vers

rajz

munka

a még sziukségesnek tartott tevékenységekrol

Az eddigiek tudatosabb, tervszeriibb hasznélata.
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Tarsadalmi, csaladi hattér
(2. sz. melléklet)

Bodrog kozség Kaposvar és Fonyod kozott fekvd, valtozatos kdrnyezeti adottsdgokkal
(dombok, erddk, patak, halasto, rét, szant6fold) rendelkezd kistelepiilés. Bodrog- Bii honfog-
lalas kori multjabol fakadoan is (B6 nemzetségfo lakohelye volt) még tobb felfedezésre és ki-
akndzasra varo régi és 1 értékkel rendelkezik: régészeti leletek feltarasa (6skoho, XI. szazadi
monostor ¢és telepiilés maradvanyai); termalkincs hasznositdsi lehetdsége, idegenforgalmi
szempontbol kedvezd elhelyezkedés (falusi turizmus); betelepiilési lehetdség az iiresen allo
vagy a kozeljovoben megiiresedd telkekre, lakohazakba.

Nagyon alacsony a lélekszam (nem egészen 500 f0), raadasul az itt élok nagy része id0s,
nyugdijas koru. A falu életére mindig jellemz6 volt, hogy a lakossag tobbségét foldmiivelés-
bol, allattartasbol megélni probald egyszerli parasztcsaladok alkottdk. Kaposvari viszonylagos
kozelsége (22 km) jelentett a fiatalabb generacionak felemelkedési, ill. munkalehetoséget.
Helyben a haztaji mezdgazdasagi termelés, az idékozben felbomlott termeldszovetkezet, va-
lamint a szomszédos teleptilések adtak csekély szamu munkalehetdséget. Az aktiv munkaké-
pes korosztaly altalaban rendelkezett stabil munkahellyel, vagy talalt alkalmi munkat, de a
gazdasagi élet kedvezdtlen valtozasai miatt egyre tobb csalad keriilt nehéz szocialis helyzetbe.

A nehezedd koriilmények ellenére a fiatal hazasparok vallaltdk a gyermeknevelés terheit,
de igy is igen alacsony volt a sziiletések szdma. A faluban évtizedek 6ta nem miikodott sem-
milyen kozoktatdsi intézmény. A gyermekeket a szomszédos telepiilésekre kellett utaztatni.
Az orvosi ellatast is csak heti 2 alkalommal lehet igénybe venni. Rendhagy6 azonban, hogy
kiéptilt a foldgaz- és telefonhdlozat, az 6nalld ivovizrendszer.

A Menedék Alapitvany megjelenése fokozatos valtozast idézett eld. A szinte teljes egészé-
ben szétrombolt hajdani Sarkozi-Nadasdy kastély renovalasaval négy nagy alapteriiletii lakast
alakitottak ki, valamint kozdsségi terem €s egyéb kiszolgald helyiségek is helyet kaptak az
épliletben. Néhany év alatt 6 csalad koltozott ide, akik 2-3 vérszerinti gyermekiik mellett val-
laltak 5-5 allami gondozott gyermek befogadasat és nevelését. A kastélyban egyszerre 3 csalad
szamara van hely, de a faluba kiko61t6z6 csaladok helyébe érkezhetnek ujabb nevelécsaladok.
A negyedik lakrészben kertilt sor az 6voda kialakitasara 1989-ben. Az alapitvany fontosnak
tartotta, hogy a befogadott halmozottan sériilt gyermekek az 6vodai nevelés soran is a sza-
mukra érzelmi biztonsagot nyjtod ismerds kornyezetben €s a hozzajuk kozelallo, oket jol is-
merd neveldk gondozasa altal kelld védelemben ¢és specidlis személyiségfejlesztésben része-
siiljenek.

Az 6voda kezdettdl fogva nyitva 4llt a faluban €16 gyermekek elbtt is. Az elsd években
tobbségben voltak a befogadott (cigany szarmazasu) gyermekek. De mara ez az arany megval-
tozott. Az 6vodasokbol iskolasok lettek, akik az 1994-ben létrehozott 4, 6, majd 8 osztalyos
altalanos iskolankban tanultak tovabb. Ugy itéltiik meg, hogy a helyileg mar kialakult értéke-
ink (keresztyén szellemii nevelés, zenedvodai nevelés) mellett a Komplex Prevencids Ovodai
Program az, amellyel sikeres neveld és fejleszté munkat végezhetiink Gigy a befogadott, mint a
vérszerinti, illetve a falubol érkezd gyermekek korében. Ebben erdsitett meg benniinket az a
tapasztalat is, hogy napjainkban egyre nagyobb az iskolai kudarcokkal kiizd6 gyermekek sza-
ma.

Az 6voda 2012- ben koltozott at az idokozben elkésziilt uj oktatasi intézménybe Bodrogi
Oktatasi Kozpontba (BOK).
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Fejlesztoprogram
(3. sz. melléklet)

1. Mozgasfejlesztés

1.Nagymozgasok fejlesztése

Célzott testmozgasokkal, amelyeknél a mozgasok tempoja, ritmusa, iranya valtozik.

1.1. Jaras
a.) kis és nagy lépésekkel
b.) kiilonb6z6 irdnyokba fordulassal
c.) valtozo szélességli savok, vonalak kozott
d.) kiilonb6z0 targyak megkeriilésével, atlépésével, tartasaval

1.2. Futas
a.) kiilonb6z6 tempoban, majd kdzbeni tempovaltassal
b.) kiilonb6z6 iranyokban, majd kdzbeni iranyvaltoztatassal
c.) valtozo szélességii savok kozott
d.) kiilonboz6 targyak megkertilésével, atugrasaval, atlépésével

1.3. Ugrés
a.) "tavolugras" (paros labbal szokdelés) ugras eldre, hatra

b.) "magasugras"

c.) ugrodiskola, kicsiknél a legegyszeriibb formaban

d.) kiilonb6z0 alakzatl térbe beugras-kiugras (kor, négyszog, stb.)
e.) szokdelés egy labon, oldaliranyba szokdelés

f.) mélyugras

1.4. Csuszés-kuszas, maszas kiilonb6z6 tempdban
a.) kiillonb6zd irdnyokba, majd irdnyvaltoztatassal
b.) kiilonboz6 szélességli és formatumu helyeken és targyakon (maszoka, fa)
c.) kiilonboz6 targyak megkeriilésével, &tmaszasaval

2. Egyensulyérzék fejlesztése
1. Allas:
a.) allas labujjon - sarkon allas
b.) allas féllabon.
2. Egyensulyoz0 jaras: padon, foldre helyezett szivacson, stb.
3. Kuszas egyenes padon
4. Body Roll hengergyakorlatok, kiilonb6z6 sportok, (roller, bicikli, korcsolya, stb.).
5. Forgasok, fordulatok, testhelyzet valtoztatasok.

3. Szem-kéz koordinacio fejlesztése

3.1. Babzsdk célba dobéasa valtozé nagysagu korbe, valtozd tavolsagrol, kiilonbozd targyak
folott (szék stb.) Babzsak csusztatas két vonal kozé, dobdsa vizszintes és fiiggdleges
célra.
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3.2. Karika-dobas valtozo iranyokba, vizszintes, fliggdleges célra, valtozo tavolsagrol.

3.3. Kugli-jaték.

3.4. Labdajatékok: dobas és elkapas nagyobb, majd kisebb labdékkal valtozd tavolsagrol,
labda célba iitése bottal.

4. Szem-lab koordinacid fejlesztése

4.1. Ugrokotéllel: kotél folott atugras, valtozd magassaggal.

4.2. Karika kiilonb6z6 1abakkal belépés, kilépés, beugras, kiugras.

4.3. Labbal kiilonb6zo formak rajzolas, alkalmi feliileten, homokba, padlora, stb.
4.4. Ugrdiskola, egyszerlibb és nehezitett formaban.

4.5. Fiiggeszkedés: atfogassal tovahaladas.

S. Finommotorika fejlesztése
5.1.Gyurmazas (elsddlegesen az anyag tapintasos megtapasztaldsa, tetszés szerinti formak,
alakzatok kialakitasa).
5.2 Epitéjatékokkal épités (Osszerakas, kirakas, eleinte minél nagyobb elemekkel, majd
fokozatosan kisebbekkel).
5.3 Papirhajtogatas - papirfiizés, mintaalakitas.
5.4 Puzzle-jatékok Osszerakasa, fokozatosan névekvo elemszamokbol.
5.5 Mintakirakas lyukastablan, egyszeriibb formaktol a bonyolultabbig.
5.6 Vagas, domboru vagy eldrerajzolt mintdkkal, kevésbé bonyolult formatol a nehezebbekig.
5.7 "Papir-ceruza" feladatok
a.) rajzolas, festés nagy feliiletre (ujjal, zsirkrétaval, szines ceruzaval),
b.) sablonok kiszinezése kiugr6 hatlapon,
c.) sablonok nélkiili szinezés, a kiilonb6z6 formék eldrerajzolt mintdinak atirasa.
5.8. Kéziszergyakorlatok.

11. Testsémafejlesztés

1. A testrészek ismerete

1.1 Onmaga felismerése és azonositasa tiikkdrgyakorlatokkal, jatékos mondokakkal, jellegzetes
kiils6 tulajdonsagainak megtanulasaval (haj-, szemszin, kicsi-nagy ...).

1.2. Tevékenységek a testrészek megismerését célozva:
a) testrészek megérintése és megnevezése a felnott altal
b) a gyermek megismétli sajat testén az érintést és megnevezést
C) utasitasra a gyermek megérinti és megnevezi a testrészt
d) a felnétt megnevezi és a gyermek megérinti a masik gyermek testrészét
e) az el6z6ek megismétlése csukott szemmel.

Célszerli a fobb testrészekkel kezdeni, begyakorolni €s csak ezutdn a testrészek részeinek
hasonlé modon val6 begyakorlasa ...

1.3. Meghatarozott testrészekre koncentralas
a) kiilonbo6z6 testhelyzetekben (hason, hanyatt-fekve, iilve, allva, térdepelve) megtalalni a
megnevezett testrészt, megérinteni és megnevezni, mozgasokat végezni.
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b) valamilyen targyat megérintve, raiilve, raallva, atbujva rajta megtapasztalni a
kiilonboz6 testhelyzeteket a testrészek és a targyak (kornyezet) viszonylataban.

2. A test személvi zonajanak alakitasa

2.1. Az "oldalisag" tanitasa
a) szines szalaggal, (gumi panttal) megjel6lni a jobb-bal oldalt, kézen, labon,
b) kiilonboz6 mozgasfeladatot teljesiteni jobb-balkézzel, (labdat guritani, babzsakot
dobni, karikat felemelni, stb.)
C) labra hasonl6 gyakorlatok: labdarugas, ugralas, emelés, stb.

2.2. A test eliilsé és hatulso részeinek megismertetése jatékos mozgasos feladatokkal:
a) az eszkozt helyezzék maguk elé, hatuk mogeé,
b) fekiidjenek a hatukra, forduljanak hasra.

2.3. A test fliggbleges zonajanak megtanitasa:
a) jatékeszkozok (karika, labda, babzsak) emelése a fej f61é, lehelyezése a labra, vagy a
labak elé.

2.4. Az eldz6 (1., 2., 3.) gyakorlatok elvégeztetése becsukott szemmel.

2.5. Adott targyakhoz viszonyitott testhelyzetek gyakorldsa (sz€k, pad, asztal alkalmazhato).
a) allj elé, mogé, ra, mellé, kozé, massz at, stb.
b) ilj elé, mogé, ra, ala, mellé, kozé, massz at, stb.
C) térdepelj elé, mogé, ra, mellé, kozé, massz at, stb.
d) fekiidj elé, mogé, ra, mellé, kozé, massz at, stb.

3. Testfogalom kialakitasa

3.1. testrészek tudatos ismerete, a test és testrészek funkcioinak tudatos ismerete. A fejlesztés
a testrészek ismerete szerint torténik, nagyobb hangsulyt adva a funkcioknak, a nyelvi
megfogalmazasoknak.

3.2. Jatékos gyakorlatok: megnevezett testrészekhez megmondani a funkciojat.

3.3. A funkcidé megemlitése utan felismerni a testrészt: lokalizalni, megmutatni 6nmagéan és
masokon, megszamlalni. Képen, rajzon felismerni az egyes testrészeket, a hianyzokat
megszamlalni.

3.3.Részekbdl osszedllitani az emberfigurat, testrészeivel egyiitt.

4. Az egves testrészek fejlesztésére alkalmas mozgasok

4.1. Fej
a) fejforditas és fejkorzés,
b) csukott szemmel megérinteni a szemeket, fiileket, orrot, hajat, szemdldokot, valtott
kézzel és egyszerre mindkét kézzel
c) Csukott szemmel a fej forditdsa egy adott hang iranyaba, majd mar elére ismert
helyzetli targy felé.
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.Torzs
a) torzsforditds lazan leengedett karral, illetve oldalsé- majd mells6-kozép-tartasban
tartott karokkal,
b) a karokat magastartasba emelve torzshajlitas balra és jobbra, elére és fol.

Karok

a) karkorzés eldre és hatra,

b) karok helyzetének utdnzasa,

c) oldals6é kozéptartasban nyujtott karral tdélcsérkorzés eldszor kis, majd nagy kor
mentén,

d) kiilonbozo karlengetések ritmusra,

e) oldalso vagy mells6 kozéptartasbol a kéz csipore helyezése,

f) oldalso kozéptartasbol karkeresztezés, majd ismét karnyujtas,

g) karhuizas ¢€s tolés, paros munka.

4.4. Ujjak

4.5.

a) a kéz okolbe szoritasa,

b) az ujjak ide-oda mozgatasa,

¢) ujjak egyenkénti mozgatasa ritmusra,

d) a mozgésok valtozatai mindkét kézzel, majd valtva.

Labak

a) a padlon fekve labemelés, elészor paros lab, majd valtott 1ab emelése gyorsan és
lassan,

b) a padlon fekve labkorzés a kis kortdl a nagyig és vissza,

c) allva lablengetés eldre, hatra, oldalt és le,

d) térdhajlitas és nyujtas, mikozben a kezet a combon tartjuk,

e) padon iilve a labak hajlitasa és nytjtasa, paros lab emelése és leengedése,

f) torzshajlitas bokafogassal,

g) szokdelés, ugralas,

h) szokdelés valtott labbal, lablengetés.

4.6. Labak ¢és labujjak

a) Sarokemelés és leengedés,

b) a labfej visszafeszitése (az ujjak emelése, "pipalas",

C) jaras sarkon és labujjhegyen,

d) a kiilsé talpélen jaras, a kartartas torzs mellett,

e) ugralas paros labbal, egyik, masik labon, valtott 1abon,

f) torzshajlitas elore,

g) hanyattfekve vagy allva a labbal vagy a nagylabujjal ramutatni adott célpontra,
h) babzsak folmarkolasa labujjal.

Néhany gyakorlatot ezek koziil lehet zenére is végezni.

II1. Eszlelésfejlesztés (percepcidfejlesztés)

Az észlelés pontosabb mikodését 3-4 éveseknél elsdsorban a mozgas és testséma

fejlesztésén keresztiil érhetjiik el. 5-6 éveseknél mar célzott, direktebb fejlesztés is sziikséges.
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A latott, hallott, tapintott dolgok mindkét szakaszaban természetes velejardja a nyelvi
fejlesztés; a latott, hallott, tapintott dolgok nyelvi kifejezésének megtanitasa, a szokészlet
bdvitése.

A tanulasi helyzetek tobbségében a vizuadlis észlelés Osszekapcsolodik valamilyen nyelvi
(auditiv) és motoros tevékenységgel.

1. Vizualis (1atas) fejlesztés

Az olvasas elsésorban a jol funkcionald balrdl jobbra iranyuld szemmel kdvetés és a finom
szemmozgas ellendrzésének fiiggvényeként alakul. Célszerti, hogy a gyermekek
gyakoroljak a szemmozgas kontrolljat.

1.1.A szemmozgas tudatos kontrolljanak kialakitdsa és erdsitése. Mozgo targyak kovetése:
balrol jobbra, jobbrol balra, fel, le, kor, diagonalis, stb. A fej mozdulatlan marad, csak
szemmel koveti a mozgés iranyat a gyermek. Konnyitésiil kezdetben végtagmozgassal is
kisérheti, amely egyre kisebbedd, finomodod: karral, kézzel, ujjal. Az irdnykovetést kisérje
az iranyok verbalis megjelolése.

1.2. A szem fixacids mitkddésének erdsitése:
a) ismert jatékok vagy hasznalati targyak koziil egy kiemelése és annak fixalasa 10 mp-ig
(fel, le mozgatjuk).
b) Egy ismert targynak, targy képének egy részletét megkeresni és azt fixalni 10 mp-ig.
A periférias latas gyakorlasara is igen alkalmas, ha a gyermeknek ilyen megfigyelési feladatot
adunk.

1.3. Vizualis zartsag - egészlegesség észlelésének alakitdsa: Mi hianyzik?
a) Ismert targyak, eszk6zok egy részletének hidnyat felismertetni.
b) Hidnyos képek felismertetése, mi hidnyzik rola, mit abrazolhat?
c) Rejtett figurak megtalalasa (DOrmogo).

1.4. Vizualis idérendiség felismertetése: képeken elmesélt torténetek kirakasa:
mi tortént eldszor, ... mi kovetkezik?

1.5. Vizualis ritmus: a legkiilonb6zdbb vizualis mintak folytatasa.
a) Targyakbol kirakott - gyongyok, kockak, rudak, kartyak - mintak folytatasa...
b) rajzos - képi - mintak elrendezése (fekvé alak ..., il6 alak ..., allo ..., jar6 ...)
C) sormintak rajzolasa.

1.6. Vizualis helyzet - pozicio felismertetése:

(pl a négymezds tabla; matematika foglalkozason a szimmetria)
a) magnestablan a neveld elhelyez egy alakzatot adott mezébe,
b) a gyermekek sajatjukon ugyanoda helyezik azt,
C) az alakzatokat adott mezGben, mas pozicidba elforgatni.

1.7. Vizualis memdria fejlesztése:
a) Egyszeri testmozgast, bemutatas utan emlékezetbdl leutanozni,
b) vizualis mintat rovid bemutatas utan felismerni, felsorolni, kirakni, stb. (fokozatosan
novelhetd az elemszam és a bemutatas idejének csokkentése).
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2. Az alaklatas és formaallandosag fejlesztése

2.1. A lehet6 legtobb féle alak-forma-méret motoros kialakitasa:
a) Formaalakitas mozgassal, (jaras, futas, maszas, ugras segitségével: felsé végtagokkal
valo kialakitassal, 1étrehozésa testtel, testrésszel).
b) Padléra rajzolt kiilonb6z6 alakzatok korbemozgasa, végigmozgasa.
c) Padlora rajzolt alakzatok (kiilonboz6 formak vagy azonos alakzatok mas-mas
méretben) felhasznalasa kiilonb6z6 mozgasos feladatok elvégzésére.

2.2. Kiilonbozo targyak, alakok, formak, méretek felismertetése a gyerekek kor-nyezetében:
bemutatasa azonos megkeresése, parositasi, csoportositasi feladatok (lottd, domind).

2.3. Adott vizualis minta kirakéasa: forma, méret, szin szempontjabol kiilonb6z6

mintak kirakasa. (lyukas tabla, de alkalmazasaban a fokozatossag elengedhetetlen: egyszeriibb
formaktol a bonyolultabbig, eldszor egyetlen szempont figyelembevételét kovetelve, pl.
csak szin, vagy csak forma stb. kevesebb elemtdl az dsszetettebb formakig.)

2.4. Minték rajzolasa, festése.

2.5. Részekbdl killonbozo alakzatok Osszerakasa.

3. A tapintasos - sztereognosztikus - észlelés fejlesztése

3.1.Az alapvetd gyurmazasi technikdk megtanitdsa: gdmbolyités, sodras, lapitds, mélyités,
mintazas gyakorlasaval plasztilin, agyag, nedves homok felhasznéalasaval.

3.2. Kiilonb6z6 formak, méretek alakitasa minta utan.

3.3. Kiilonb6z6 formak, méretek megvaltoztatasa. "Varazsoljuk el!"

3.4.Ritmikus sorminta készitése, a minta folytatisa. az emlitett fejlesztési modoknal
fohangsuly a tapintasos tapasztalatszerzésen van. A vizualitas is jelen van, hiszen a
kialakitott format latja is, vizualis benyomasokat szerezhet.

A taktilis csatorna fejlesztése a vizualitas kizarasaval:
"Erzékeld zacskd", "Elvarazsolt zsakocska"
a) Pusztan tapintassal felismerni a targyakat! Mi lehet? milyen? mérete, formaja,
feliilete,anyaga, stb.
b) A tapintassal felismert dolgokat: pdarositani, sorbarendezni fokozatuk szerint,
csoportositani egy-egy mindségi jellemzdjiik alapjan.

4. Mozgasos (Kinesztetikus) észlelés fejlesztése

4.1.Behunyt szemmel a gyermek bizonyos mozgasokat végez az &vodapedagogus
segitségével: kézzel (kort ir le a levegdbe, stb.), labbal (1épés eldre, hatra, stb.) nyitott
szemmel mozgéasokat megismétel.

4.2.Héatéra rajzolt format kell mozgassal megismételni, képi formajat felismerni.

5. A térészlelés - térbeli viszonyok felismerésének fejlesztése

5.1. Az alapvetd téri irdnyok megismerése sajat testrészeinek kozvetitésével:
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a) Racsos papiron, szoges tablan, lyukastablan a két oldal megkiilonboztetése nélkiil a
mellé helyezett kéz segitségével, a kozépvonal megjelolésével.

b) A jobb-bal oldaliranyok begyakorlasa kiszinezéssel, szines korongok kirakatasaval.

C) A négy f6 iranymez6 megismertetése az emlitett modon.

5.2. Térbeli iranyok, viszonyok megismertetése a koriilotte 1évo targyakkal:
a) Ismert jatékeszkozok kirakasaval a négy irany gyakoroltatasa.
b) A targyak egymashoz valo viszonyanak megismertetése, magneses tablan valo kirakas,
elhelyezés segitségével, mellette, eldtte, mogotte, alatta, felette.
c) Flggobleges és vizszintes sorok kirakasa kiilonb6z6 szinekbdl, formakbol.
d) A fentiek segitségével a szogek (sarkok) érzékeltetése.

5.3. A téri viszonyokat jelentd verbalis kifejezések megtanitasa.

6. A hallasi észlelés fejlesztése: a hangzasi analizis-szintézis fejlesztése

6.1.Figyeltessiik meg, milyen hangot hallunk mikor egy ember sohajt, vagy tiisszent,
kiilonb6zé hangok miikodnek benniik. Figyeljiink a természet hangjaira. Az
ovodapedagdgus 4altal bemutatott ritmus letapsolasa vagy lekopogasa. Kezdetben
szabalyos ritmusokat haszndlunk, majd késObb szabalytalan ritmusokat.

6.2.Ritmusvisszaadas csukott szemmel.

6.3.Mondjunk olyan szavakat, amelyek azonos hangzokkal kezdddnek, pl. baba, bogre, bogar,
béka, roka, rozsa, stb.

6.4. Hany szot tudsz felsorolni, melyek ugy kezdddnek: ma..., te..., si..., stb.

6.5.A megadott betithangokbol vagy fonémakbol olyan, altaluk ismert szt kell alkotniuk,
amelyek tartalmazzak ezeket.

7. A Kkeresztcsatornak fejlesztése

7.1. Vizudlis-tapintasos interszenzoros mitkddések fejlesztése:
a) Tapintassal exponalt (felismert) targyat kell keresnie a vizualis mintakban,
b) vizualisan felismert targyat mintaul véve, ki kell keresnie tapintassal az "érzékeld
zacskobol".
c) Egyre finomabb kiilonbségek felismertetésével gyakoroljuk a kétféle ingermodalitas
atforditasat.
7.2. Vizualis-auditiv interszenzoros mitkddés fejlesztése:
a) Mutassunk a gyerekeknek ismert targyakat, allatok képét, kiilonb6z6 hangforrasok
vizualis képét, és a megszolaltatott hanganyagban ismerje fel az adott hangforras képét
b) "Figyeljink a hangokra!" A hallott hanganyaghoz keresse a hangforrast, "minek a
hangja?". (tarsak megszolaltatasa, hangjukrol felismertetés)
C) Auditiv memoria fejlesztése: dallamtéredék megismételtetése, kiilonb6z6 hangok
megismételtetése, majd a hangforras kerestetése.

7.3. Vizualis kinesztetikus interszenzoros miikodés fejlesztése:
a) Bekotott szemi gyermek kezével format rajzoljon a levegébe €s a hatara rajzolt format
felismerje a vizualis mintaban.
b) Mozgésos élményanyag, forma felismerése vizualis mintadban, verbalizalva a format.
) Vizualis-kinesztetikus megkozelités a késobbiekben a betiik vagy szavak kozotti finom
kiilonbségek megfigyeltetésére, észrevétetésére is hasznalhato.



75

7.4. Hallasi-tapintasos interszenzoros miikodés fejlesztése:

A gyermekeknek elmondassal jellemezni kell azt a targyat, amit tapintas utjan felismert €s
azonositott, vagy meg kell talalnia tapintds Utjan azt a jatékot vagy alakot, amit egy masik
személy jellemez.

7.5. A szem-kéz koordinaci6 fejlesztése:

A szem-kéz koordinacié fejlesztésének finommotoros kontroll fejlettségével valod
Osszefiiggését a Mozgasfejlesztés cimi fejezetben is targyaltuk. A kovetkezd szemmozgashoz
sziikséges tevékenységekrol pedig a percepcio fejlesztésénél beszéltiink. Szamos gyermek tgy
érkezik az iskolaba, hogy ezek a készségei megfeleloen fejlettek ahhoz, hogy képesek
legyenek alakok lemasolasara, egyszerli képek rajzolasara és festésére, s talan még ahhoz is
elég fejlettek ezek a készségek, hogy elkezdjen irni tanulni. Fontos tehat felmérniink, hogy
melyik gyermeknek van sziiksége ilyen jellegii fejlesztésre.

1V. Verbalis fejlesztés

1. A targyvak megnevezése

A lakasban, az 6vodéaban ¢€s a kozvetlen kornyezetben talalhatd targyak megnevezése:

a) Ruhézat:

zokni, trikd, cipd, papucs, csizma, nadrag, farmernadrag, ruha, szoknya, ing, bluz,
nyakkendd, kardigan, pulover, dzseki, kabat, anorak, esOkabat, mellény, bugyi, fiirdéruha
(testséma)

b)Testrészek:

torzs, fej, arc, szem, fiil, orr, szaj, ajak, fogak, nyelv, szemhéj, szempilla, szemdldok,
homlok, haj, all, orca, orrlyuk, nyak, vall, mellkas, gyomor, kar, kéz, ujjak, hiivelykujj,
konyok, csuklo, tenyér, korom, ujjpercek, derék, csipd, labszar, labfej, sarok, comb, hat, térd,
(testséma).

c¢) Cselekvések:

sétal, gyalogol, menetel, szalad, szokdécsel, ugrandozik, 1ép, all, elindul, mozog, elkezd,
megall, il, fekszik, térdel, csuszik, (fel) maszik, kuszik, siklik, megcsuszik, csavar, hajlit,
gorbit, vagtat, gorbiil, elteriil, elnyulik, elernyed, kanyarodik, felemel, leenged, lehuz,
lesiillyeszt, lehalkit, tompit, beborul, pipiskedik, elérehalad, hatral, taszit, hajt, huz, von, fit,
rant, dob, visszapattan, fog, rag(dalozik), keresztez, megfordul, fon, sodor, fordit,
bukfencezik, csOppen(t), koppint, tapsol, kiabal, fiityiil, izeg, mozog, nyit, zar, dorzsol,
csurog, morajlik, tétovazik, siirdg-forog, mormol, beszélget, cseveg, fecseg, figyel (testvazlat
nagy €s finommozgasok).

2. Térbeli viszonvok megnevezése

a) Iranyok:

font, lent, alatt, at, keresztiil, fel, hatra, folott, fol¢, ra, fel¢, eldre, oldalt, jobbra, balra,
végig, mindenfelé, koros-koriil, feldl, utan, koriil, koré, kozel (valamihez), messzire, tavol
valamitdl, emelkedd, felfelé¢ halado, stillyedd, lefelé halado, kozelebb, tavolabb, keresztben,
magasabban, alacsonyabban.
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(Nagy ¢és finommozgas készségek, testséma, lateralitas, vizualis diszkriminécid, sorozatba
rendezés, stb.).

b) Helyzet:

-on, -en, -6n, -rol, -rél, -bol, -bél, -ban, -ben, kiviil, beliil, tetején, aljan, kozepén,
kozéppontjaban, kozott, folé, felett, ald, lent, alul, alatt, lejjebb, le, tul, at, keresztiil, elott,
mogott, mellett, egyiitt, valamire vonatkozdan, vizszintesen, magasan, alacsonyan, balrol,
jobbrol, elsd, masodik, stb., utolso, itt, ott, kiviil, beliil. (Nagy és finommozgasok, testséma,
lateralitas, idObeli sorrendiség, sorozat.)

c) 1dé6:

most, utan, elébb, késdbb, hamarosan, nappal, éjszaka, délelétt, délutan, este, hét, honap,
év, tél, tavasz, nyar, 6sz, husvét karacsony, kezdddik, befejezodik.

(Idébeli sorrendiség, nagy €s finommozgasok.)

3. Az osztalyozas fogalamainak megnevezése

a) Alapformak:
Kor, koriil, korbe, négyzet, téglalap alaku, ovalis, hurkos, haromszogletii, kereszt, csillag,
négyoldalu, vonal, pont, egyenes, gérbe vonalu, cikcakk, cstics, sarok, oldal, €1, hajlas, ferde.
Az emlitett kifejezéseket mindig manualis, mozgiasos tevékenységekhez kototten
hasznaljuk.

b) Alapszinek:
piros, kék, sarga, zold, fekete, fehér, barna, narancssarga, rozsaszin, bibor (ibolya).

¢) Méret, hasonldsag, kiilonbozdség, ellentétesség:

Nagy, kicsi, hatalmas, aprd, tobb, kevesebb, gyors, lasst, sebes, magas, alacsony, kovér,
sovany, széles, keskeny, also, felsd, hangos, halk, csendes, édes,savanyu, kellemes, érdes,
finom, tele, lires, nehéz, konnyl, lagy, kemény, azonos, kiilonb6zd, hasonlo, eltérd, vilagos,
sOtét, az Osszes, néhany, elég egyenld. (Sorozat, auditiv-vizudlis diszkriminacid, tapintas,
gondolkodas, alap szamfogalom.)

Enek-zenei fejlesztés
(4. sz. melléklet)

A foglalkozésok célja:

- a zenei anyanyelv dpoldsa
- a befogadasra valo képesség megalapozasa

- aktivitas felébresztése
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Feladatok:
A zenei készségek, képességek fejlesztése, fejlesztésiik 6sszehangolasa mas részképességek,
pszichikus és gondolkodasi funkciok fejlesztésével, a szocializacioval. Ezeken keresztiil a tel-

jes személyiség fejlesztése.

A tevékenység tartalma:

- zenei ¢lmény nyujtasa
- a velesziiletett képességek feltérképezése utan fejlesztés a gyermekek, csoportok sajat szint-

jérol

Tertiletei:
- Metrum érzék
- RitmusérzEk (ritmus, sziinetek helye, titemhangsuly, 2-es, 3-as, 4-es liktetés, tempo, mo-
tivum- és sorhangstly, 0sztinato)
- Dinamikai érzék
- Hangmagassag-dallamérzék hangszinérzék
- Belsd hallas
- Intonéciods készség, hangképzés
- Tonalitasérzék
- Zenei memoria
- Zenei improvizacios készség

- Erzelmek, hangulatok kifejezése a zenében



78

A zenei készségek egymasra éplilnek munkankban.

Erzelmek, hangulatok kifeje-
zése,
Improvizacid

Tonalitasérzék

Intonécios készség

Bels6 hallas
Ritmusérzék Hangmagassag Dinamika
Metrumérzék

Kicsiknél

1. Metrumérzék-fejlesztés

Olbeli jatékok (pedagdgus-gyermek), paros jatékok (pedagogus-gyermek), kozos mondo-
kazas (pedagogus lattatja, hallatja az egyenletes lilktetést), a pedagogus és a gyerekek
egylitt éreztetik a metrumot (jaras, szokdelés), mondoka, dal kézben metrum megjelenité-
se jatékos, szimmetrikus mozdulatokkal.

Részképesséeek mozgasban vald fejlesztése:

Nagymozgas, egyensuly: kilendiilések, egymas hlizésa, diilongélés, hajlongas, kar, lablen-
dités, integetés, egész testre kihatd mozdulatok, utanz6, mimelé mozdulatsorok.
Keresztcsatorndk miikodése: 1atas, hallas, hallds-latds-mozgas

Kapcsolodo fejlesztési teriiletek:

mozgéskoordinécid

anyanyelv: mondokazas, szdtagolas, auditiv zartsag, magyaros hangsuly, tiszta artikulaciéd
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2. Ritmusérzék-fejlesztés

Mondokazas szovegritmizaldsa indirekt médon eldkésziti a ritmus kiemelését, a ritmus
beszédben, szoveges visszhangjatékban jelenik meg, érzékelik a szEélsdséges tempokii-
l6nbségeket.

Részképességek mozgasban vald fejlesztése

Kapcsolodo fejlesztési teriiletek: anyanyelv

3. Dinamikai érzék fejlesztése

A pedagogus lathatd hangos-halk jelzéseit a gyermekek utanozzak.

Részképességek mozgasban vald fejlesztése: 1atas-hallds-mozgas koordinécio

Kapcsolodo fejlesztési teriiletek: matematika (ndvekedés, csokkenés, ellentétek)

4. Hangmagassdag-dallamérzék, hangszinérzék

Megfigyeltetés: a pedagogus hangoztatja, térben mutatja a magasabb, mélyebb hangokon
sz010 szovegeket, megnevezi 6ket. Egyiittesen reprodukaljak a nagy (kvint, oktav) kiilonb-
ségeket, allathangot, zérejhangot utdnoznak, mondokaznak magasabb, mélyebb hangon
mozdulatokkal kisérve.

Felismertetés: szobeli utasitasra, vagy mozdulatrol olvasva adnak mélyebb, vagy maga-
sabb hangot. Recitalas elsajatitasa vizszintes mozgassal kisérve. Recitalt szoveg megmoz-
gatasa (hullam) nagyon magasra €s mélyre.

Részképességek mozgasban valo fejlesztése: 1atas-hallas, a hallott informaciéo mozgasban

val6 megjelenitése, nagymozgasok, testséma, finommotorika, irdnyok érzékelése

Kapcsolodo fejlesztési teriiletek: anyanyelv (fogalmak jelentése, fogalomérték)

5. Tonalitas érzek, belso hallas
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Ismert monddka, dal felhasznalasaval felelgetds jaték a csoport és az 6vond kozott (soron-
ként valtakozva). Rovid szakaszok lehalkitasa, kihagyasa, elbujtatasa. A felelgetds ugy
valtozik, hogy a csoport énekli a befejezé motivumot, az 6vénd a zaré6 motivumot- és for-
ditva. Hosszabb szakaszok elbtjtatasa. (Az egyenletes liiktetés a fejlesztés alatt latvany-
ban, mozgasban vagy hangzasban folyamatosan érzékelhetd.) 4-5 éves korban a folyamat

azonos, a dalbol, monddkabol elbujtatott szakaszok hosszabbodnak.

Részképességek mozgasban vald fejlesztése: latas- hallas- mozgas 6sszekapcsolasa.

6. Intondcios készség, hangképzés

Az intonacids képesség fejlesztése a recitacio elsajatitasa utan kezdddik. A recitaciobol ki-
indulva, a hangmagassag kimozditasa mindkét irdnyban. A fejlesztésbe tartozik az allat- és
zorejhangok utanzasa, hangképz6 gyakorlatok beiktatasa, vitalkapacitds noveld gyakorla-
tok. Felhasznalt hangkészlet: s-m, m-r-d, I-s-m, d-1,-s, és a lefuto pentakord. 4-5 éves kor-
ban: a folyamat azonos, a hangterjedelemmel 5-6 hangra b6viil. Javasolt hangkészlet: s-m

+ lefutd, pentakord s-m-d, s-m-r-d, m-r-d, I-s-m-d, m-r-d-|I.

Részképességek mozgasban vald fejlesztése: nagymozgasok, latas- hallas-mozgas Ossze-
kapcsolasa.

Kapcsolodo fejlesztési teriiletek:

anyanyelv (beszédszervek tligyesitése)

matematika: ndvekedés- csokkenés, ellentétek, tagolodas, szerialitas

1. Zenei memoria

Ritmizalt, szoveges visszhangjaték (2 iitemes motivum). Rovid, kis hangkészletii dallam-
visszhang (s-m, m-r-d, 2 {item), egyszert szoveggel. 4-5 éves korban: a folyamat azonos 4
titemes motivumokkal, megfeleld ritmustartalommal. Javasolt hangkészlet: 1-s-m, s-m-r-d,

m-r-d-I.
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Kapcsolodd fejlesztési teriiletek: tudatos figyelem, emlékezet, auditiv és verbalis zenei

emlékezet.
8. Improvizdcios készség, zenei kérdés-vilasz

Kérdés- felelet jatékok ritmizalt szoveggel, kérdés- felelet jatékok rovid dallam motivu-
mokkal (2 db 2- es iitem s-m, s-I-s, s-I-s-m, m-r-d motivumok). Kezdetben a gyermek a
kérdés motivumat ismételve valaszol, csak szoveget improvizal.

4-5 éves korban: a zenei kérdés motivumat eleinte az 6vond, késobb a gyermek megfordit-
ja, igy jon létre a zenei valasz. ( P1. kérdés: d-d-r-r-m m: valasz: m-m-r-r-d d)

A motivumok hosszabbodnak, a hangkészlet boviil.

9. Erzelmek, hangulatok kifejezése a zenében

Nagyon szubjektiv teriilet, szoros értelemben vett fejlesztésrél nem beszélhetiink.

2 iranybdl kozelithetd meg téma:

- a zene hatdsa a gyermekek érzelmeire (kifejezése verbdlisan, testbeszéddel, tancal,
kézmozdassal, rajzban, torténetben).

- a gyermekek érzéseinek, hangulatainak kifejezése, vagy elképzelt hangulatok, érzések el-
jatszasa zenei megnyilvanuldsokkal (monddka, dal eljatszasa mérgesen, szomoruan, vida-
man, harciasan, almodozo6an vagy egy-egy szerepbe beleélve magukat sajat zenei eszkoze-

ikkel fantdziajatékként)
Felhasznalhato zenei anyag- javaslat:

Mondoka: 5-7db (2-es liiktetés, max. 4 soros)
Dal+ énekes jaték
Hangkészlet szerint: s-m 5-6 db
[-s-m 3-5db
m-r-d 3-5 db
s-m 3-5 db, lefutd pentakorddal ( s-f-m-r-d) dal és dalos jaték.
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Nagyoknal

1. Metrumérzék-fejlesztés

A kisebb csoport munkajara, elért fejlettségi szintjére épitve is a metrum jelenléte tovabb-
ra is minden fejlesztéskor fontos ( ta, ti vagy mindkettd ). A metrum érzékeltetése kiilo-
nosen sziinetek alatt, vagy dallambujtataskor elhagyhatatlan.

Ritmushangszerek hasznalata, 2-es, 3-as, 4-es liiktetés érzékeltetése, motivum és sorhang-

suly kiemelése hangzasban és mozgassal, térben mashova helyezve.

Részképesséeek mozgasban vald fejlesztése:

keresztcsatornak mitkddése: latas- hallés, hallas-latas, hallds-1atds-mozgas
finommotorika: taps, ujjtaps

egyensuly: fejbillegetés, szem-kéz koordinacid

interszenzoros érzékelés, észlelés: hallas-tapintas-latas

lateralitas

testséma

Kapcsolddo fejlesztési teruletek:

anyanyelv: artikulacio, auditiv zartsag, fonologiai kodolas, magyaros hangstly
mozgaskoordinaciod

matematikai tagolodas, szdmossag, sorozatok

A fejlodés varhato szintje iskolaba lépéskor:

A gyerekek képesek az egyenletes liiktetést atvenni, megjeleniteni, a kettes, harmas négyes

luktetést felimerik, érzékeltetik. Kiemelik a motivum és sorhangsulyokat.|

2.Ritmusérzék — fejlesztés
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Szovegritmus kiemelése ismert mondokabol, dalbol, helyettesités egy szotagos halandzsa-
val, a ritmus 6nallé megjelenitése hangzasban és mozgasban. A sziinet helyének tudatosi-
tasa, kevésbé eltérd tempok megkiilonboztetése. Iskoldba késziiloknél a ritmus és a met-
rum Osszekapcsolasa hangzasban, mozgasban. Osztinatod alkalmazasa, ,,kétszolamu ritmu-

sok”, kis tempokiilonbségek észlelése.

Részképességek mozgasban vald fejlesztése:

nagymozgasok
egyensuly,
finommozgésok, interszenzoros koordinacid

testséma, lateralitas

Kapcsolddo fejlesztési teriiletek:

anyanyelv (beszédszerv ligyesedése, tagolas, auditiv zartsag, magyaros hangsuly)

matematika

A fejlédés varhato szintje iskolaba 1épéskor:

A csoport képes a ritmust szovegtdl elvonatkoztatva megjeleniteni hangzésban és moz-
gasban. Képesek a ritmus és a metrum egyiittes hangoztatdsara, ritmus €s 0sztinatd 6ssze-
kapcsolasara. Képesek két kiillonbozo ritmus egylittes megjelenitésére.

3. Dinamikai érzék fejlesztése

A sz¢€1s6 dinamikai értékek kozotti kiillonbségek csokkennek, finomodnak.

Részképességek mozgasban vald fejlesztése:

finommotorika

interszenzoros koordinacio

Kapcsolddd fejlesztési teriletek:

anyanyelv — fogalmak jelentéstartalma
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matematika- novekedés, csokkenés, ellentétek

A fejl6dés varhat6 szintje iskolaba 1épéskor

A csoport felismeri, megnevezi, produkalja a dinamikai kiilonbségeket hangzasban, moz-

gasban.

4. Hangmagassdg-, dallam- és hangszinérzék fejlesztése

A kiscsoporthoz hasonloan folytatjuk a fejlesztést, de csokkend hangmagassag kiilonbség-
gel (nagycsoport végére szekund, terc kiilonbségre lemegyiink). A recitalt szoveg tisztan

sz0l. A hangmagassag felismerését megprobaljuk zorejhangokkal, ritmushangszerekkel is.

Részképességek mozgasban vald fejlesztése

nagymozgasok
finommotorika

latas-hallas-mozgés 0sszekapcsolasa

Kapcsolddo fejlesztési teriiletek

matematika: ellentétek, haladasi irany, irds irdny

irds-olvasas eldkészitése: balrdl jobbra haladés

A fejlodés varhatd szintje iskolaba 1épéskor

A csoport képes szobeli utasitasra egyszerli, ismert dallamot magasabb, mélyebb kezd6-
hangrol elénekelni. Megkiilonboztetik a terc-szekund tavolsag alsé és felsé hangjat. Meg-

nevezik, kimozogjak. Képesek dallamvonalat a levegdbe rajzolni.

5. Tonalitas érzek, belso hallas
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Dalbol, mondokabol elbujtatott szakaszok hosszabbodnak, mig az egész dalt képesek bel-
sO hallassal kovetni, a zarobhangot énekelni (érzékelheté metrum vagy ritmus mellett. A

csoport tisztan énekel.

Részképességek mozgasban vald fejlesztése

latas-hallas-mozgés 0sszekapcsolasa

A fejl6dés varhatd szintje iskolaba 1épéskor:

A gyermek a kezdé motivum 6vond vagy csoport altali hangoztatas utdn az egész dallamot

eldugja, a befejezést énekli, kozben a ritmus v. a metrum végig érzékelhetd.

6. Intondcios készség, hangképzés

A folyamat a korabbi évekre leirttal azonos, a hangterjedelem 6-8 hangra boviil. Javasolt

hangkészlet: s-m-r-d, I-s-m-r-d, m-r-d-I-s, d d, | l,

Részképességek mozgasban vald fejlesztése:

nagymozgasok, latas- hallas-mozgas dsszekapcsolasa.

Kapcsolodo fejlesztési teriiletek:

anyanyelv (beszédszervek tligyesitése)

matematika: ndvekedés- csokkenés, ellentétek, tagolodas, szerialitas

A fejl6dés varhatd szintje iskolaba l1épéskor:

A gyermek képes a fonémak tiszta megszolaltatasara, hangja természetesen, erélkodés
nélkiil szolal meg, 1égvétele helyes, dallam 5-6 hang terjedelemben tisztan énekel, a hang-

nembdl egy dalon beliil nem I€p ki, az alaphangot megtartja.

1. Zenei memoria
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A folyamat azonos a korabbi évekre leirttal.

Kapcsolddé fejlesztési teriiletek: tudatos figyelem, emlékezet, auditiv és verbalis zeneli

emlékezet.

A fejl6dés varhatd szintje iskolaba lépéskor:

Gyermekdalokra jellemz6 dallamfordulatok, azok megjegyzése, motivumok (4 db 2-es

titem, 2 db 3-as iitemii, 2 db 4- es tlitemii) és a hozzajuk tartozé ritmustartalmak.

8. Improvizdcios készség, zenei kérdés-vilasz

A folyamat azonos a korabbi évekre leirttal, a motivumok hosszabbodnak, a hangkészlet
boviil. Olyan énekes jatékok alkalmazasa, melyben lehetdség nyilik vagy szovegre dallam,

vagy dallamra szoveg, vagy mindkettd 6nallo kitaldlasara.

A fejlédés varhato szintje iskolaba 1épéskor:

A gyermek képes 2-4 litemes motivumokkal ismert ritmusképlettel, ismert dallamfordula-
tokkal, 6nallo szoveggel énekli, ismert motivumokbol all6 zenei kérdésre azt lezar6 zenei

valaszt rogtondzni.

9. Erzelmek, hangulatok kifejezése a zenében

Azonos a korabban leirtakkal, drnyaltabb kifejezéssel.

A fejl6dés varhatd szintje iskolaba l1épéskor:

Nyitottsag, arnyaltabb, természetes egyéni megszodlalas az ilyen jellegli tevékenységben.
Szivesen részt vesznek ilyen jellegli jatékban, képesek egymasra figyelni, dsszhangban

lenni egymassal.

Felhasznalhato zenei anyag- javaslat:

4-5 éves korban:
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Mondoéka: 8-10 db ( 2-es, 4-es liiktetéssel max. 4 soros)

Dal + énekes jaték

Hangkészlet: s-m 5-6 db Lefuto pentakorddal
s-m-r-d 6-8 db

I-s-m 5-6 db lefutd pentakorddal

d-1,s, 3-4 db, dal és dalos jaték, valamint midal.

5-6-7 éves korban:

Mondoéka: 10-12 db ( 2-es, 4-es és 3-as liiktetéssel, max. 4 soros)
Dal + énekes jaték
Hangkészlet: s-m-d+l, 5-6 db

m-r-d -s, 3-4db

I-s-m-r-d-I, 3-4 db

I-s-m-r-d-1,-s, 3-4 db
d’-l-s-m-r-d 3-4 db

I-s-f-m-r-d dal és dalos jaték, valamint miidal.

Felhasznalhato kiadvanyok (bdvithet6!!!):

- Forrai Katalin: Enek a bolcsddében (EMB)
- Forrai Katalin: Enek az 6vodaban (EMB)
- Mendolyné Kiss Cecilia: Ide hallgass! Zenehallgatéas alapfokon (Flaccus Kiadd
2006)
- Torzsok Béla: Zenehallgatas az 6vodaban (Zenemikiado)
- Antal Lundstrom Ilona: Kalandozasok a hangok birodalméban
Lathaté hangok, Vidam zenészek, Munkalapok (Argumentum 2006)
- Horvathné Schmid Anna: Csicsergd- Zenedvoda (Romisuli)
Csicserg0 1. Zenei olvasokonyv (Romisuli)
- Kovacs Barbara: A zenei fejleszt6 jatékokrol (NOVUM 2002)
- Mibdl lesz a cserebogar
- Baldzs Gabriella: Legyél te is karmester (SZORT BT 2009)
- Gonczo Ferenc: Beszédfejlesztés €és anyanyelvi nevelés (TKK)

- Horvath Guidéné Takacs Judit: Utazas a zene birodalmaban 1.
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Eszkozjegyzék
A nevelési program végrehajtasahoz meglévo, a nevelomunkat segito

eszkozokrol és felszerelésekrol
(5. sz. melléklet)

. Helyiségek butorzata és egyéb berendezési targyai:

. Csoportszoba
ovodai fektet6 (30 db)

gyermekszék (30 db)
gyermekasztal (8 db)

szivacsmatrac iiléshez (6 db)

nagy falitiikor (2 db)

irattartd szekrény (2 db)

agynemi tarol6 szekrény (1 db)
konyvszekrény (gyermekkonyveknek 2 db)
jatéktarold doboz vagy pole (17 db)
fényvédo fliggony (6 db)

szényeg (4 db)

faliora (2 db)

héméro (2 db)

fali viragtart6 (3 db)

szeméttarto (2 db)

. Tornaszoba
tornapad (2 db)
tornaszényeg (1 db)
bordasfal (2 db)

Jatszoudvar
homokozé (1 db)
homokoz6 jatékok
famaszokarendszer:
fedett torony (2 db)
csuszda

fliggohid
lengdkapaszkodo
kotélhalo
maszorud

csomos kotél
libikoka (2 db)
hinta (2 db)

pad (2 db)

10 m-es huzokotél
2 m-es kotéllétra
frisbee (2 db)
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4. Ovodavezetdi iroda
- irdasztal (1 db)

- szék (2 db)

- kanapé (1db)

- telefon (1 db)

- iratszekrény (2 db)
- konyvszekrény (1 db)
- lap-top(1 db)

- nyomtatd

- fax

- fénymasologép

5. Gyermekdltozo
- 0ltozépad cip6taroloval (13 db)
- fogas (30 db)

6. Gyermekmosdd, -WC

- torolkozétartd (30 db)

- falitiikor (2 db)

- fogmosé pohartarto polc (4 db)

I1. Tisztalkodasi és egyéb felszerelések

1. Tisztalkodo felszerelések: ruhakefe (1 db), koromkefe (2 db), folyékony szappan (2 db)
2. Torolkoz6 (30 db)
3. Terit6 (7 db)

II1. A felnéttek munkavégzéséhez sziikséges eszkozok

. Szennyesruha-tarol6 (1 db)
. Mosottruha tarolo (1 db)

. Mosogép (1 db)

. Centrifuga (1 db)

. Vasalo (1 db)

. Vasaldallvany (1 db)

. Széritoallvany (1 db)

. Takaritoeszk6zok (1-1 db)
. Kerti munkaeszk6zok, szerszamok (1-1 db)
10. Hitégép (1 db)

11. Porszivo (1 db)

O 0 1N N B WN -
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IV. A nevelomunkat segité jatékok és egyéb eszkozok

1. Jatékok, jatékeszkozok

a) Mozgasos jatékok eszkozei

- jarmivek (személy, teher, mezdgazdasagi, vizi, 1égi )
- hiizhato6 jatékszerek: csiga, kutya, kacsa

- kiskocsik

- autopalya

- nagyméretli munkagép

- nyomogatos autoverseny

- farm-jaték

- kombinalt vastti és autopalya+tartozékok

b) Epitd-konstrualé jatékok eszkozei

- fa épitékockak

- Tiiske épitdkészlet

- Mega Block készlet

- Lego, Duplo (1-1 db)

- csavarozhaté szerel6jaték (miianyag) 2 db
- Babilon épitdjaték

- szerszamos készlet

€) Szerepjatékok eszkozei

- babak, babaruhak

- babahaz

- babaagy (3 db), agynemii

- babakocsi (2db)

- firdetd

- vasaloallvany, vasalo (2-2 db)

- konyhaszekrény, tizhely (1-1 db)

- edények, evieszkozok

- tisztalkodasi, testapolasi, élelmiszeres flakonok
- taska (3 db), borond (1 db) pénztarca (3 db)
- ékszerek, ruhdk, fejdiszek

- telefon (3 db)

- babok, pliiss allatok

- orvosi taska (2db)

d) Az értelmi képességeket fejlesztd jatékok eszkozei
- kartyak (3 db)

- domindk: szin, szam, kép (4 db)

- tarsasjaték (5 db)

- memoria jaték (3 db)

- szam rulett (2 db)

- puzzle: mini-orias, 3 db- 100 db, fa és papir (25 db)
- kombinalt kocka kirako: kép, szam, forma (1 db)
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- mozaik képkirako (1 db)

- tablas parkereso: kép-kép, kép-arnykép, szines formak (3 db)
- szivacs ABC: betlik+tabla (1 db)

- par, ellentétpar (fogalom) ,,puzzle” (2 db)

- Bandolino, Mini Bandolino (1-1 db)

- milanyag szamok

- szines palcikak

- egymasba rakhat6 kockak, hordok (1-1 db)

- Potyi jaték

- kreativ képalakito: filcbdl (2 db),szegelhet szines fa lapocskak (1 db)
- horgasz jaték (1 db)

- iveggolyok

- golyos szamolo (1 db)

- Mini-mat: kacsa, nyul, hal, tyuk (30-30 db)

- Szam-haz (1 db)

e) A mozgaskulturat, mozgasfejlddést segitd, mozgasigényt kielégitd eszkdzok a csoportban
- felfjt gumilabda (18db)

- tornakarika (18 db)

- ugrokotél (7 db)

- fiiles labda (2 db)

- elefanttalp-1épegetd (2 par)

- tornabot (10 db 1 m-es)

- valtobot (10 db)

- mini trambulin (1 db)

- nagy egyensulyoz6 korong (1 db)

- 4-m-es maszokotél (1 db)

- 2-m-es négyoldalu kotéllétra (1 db)

- harmonika-alagut (1 db)

- 3 m-es bordasfalra akaszthato 1étra (1 db)
- Body Roll-hengerek (10 db)

- karszalag (10 db)

- tornaszalag (20 db)

- filclapok ,,mocsarjaras”-hoz (20 db)

f) Enek, zene, énekes jatékok eszkozei
- dob (miianyag 2 db), fém (1 db)

- csorgddob (1 db)

- dobverd (3 db)

- xilofon: fém, fa (1-1 db)

- 1it6 (2 db)

- triangulum (1 db)

- rumbacsorgd: mianyag (2 db), fém (3 db)
- csukloesorgd (3 db)

- kasztanyetta: milanyag (2 db)

- szintetizator, 4 oktavos

- zenélo jatékok (2 db)
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g) Az anyanyelv fejlesztésének, a kommunikacids képességek fejlesztésének eszkdzei
- képgytijtemény pl. ,,Mit visz a kis hajo?”, csalad kirako, ,,Melyik csaladtag hasznalja?”
stb. jatékokhoz
- mesekonyvek (10 db)
- képeskonyvek (20 db)
- diafilmek (20 db)

- ,,Zengd abéce”

- ,,Tudod-e”

- ,,Szebben akarok irni” (irasel6készitd munkafiizet)

h) Az abrazold tevékenységet fejlesztd anyagok, eszkdzok

- ceruzak: grafit, szines

- hegyez6 (3 db)

- zsirkrétak

- filctollak

- vizfesték, tempera, testfesték

- ecsetek

- kréta: tabla, aszfalt

- nyomda készlet (3 db)

- kiilonb6z6 papirlapok: rajzolashoz, nyomdazashoz, festéshez
- szinespapirok: kivagolapok, kreppapir, kartonok

- gyurma: egyszin{i, tobbszinli

- gyurmazashoz alatétek, formazo eszkdzok

- gipszontd formak

- rajztabla allvanyos (1 db)

- k6tény (10-10db)

- feln6tt méretii oll6 (1 db), gyermek ollo: egyenes (10-10 db
- ragasztok: folyékony, kenhetd, szalag

- flizhetd gyongyok: kis és kozepes lyukt milanyag €s nagylyuku fagyongyok
- fonalak, spargak

- vatta, szovetek

- hurkapalcak vékony huzal

- szinezd lapok

i) A természeti- emberi- targyi kdrnyezet megismerését elésegitd eszk6zok
Felhasznalhat6 az 6voda teljes eszkdzrendszere, a kiilonb6z6 szemléltetd tevékenységek,
megfigyelések és szimulacios jatékok alkalmaval

- nagyit6 (2 db)

- taveso (2 db)

- ,,Vilagunk hangjai” cimii audiokazetta

- szemléltetd tablok: gylimolcsok, hazi- vadon €16 allatok

- ,,Els0 pillantdsra” sorozat (5 db)

- enciklopédiak: Usborne gyermek encikl., A titokzatos természet
- ,,Az emberi test”
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- ,,Hogyan épiilnek a dolgok?”
-,,.Séta erdon, mezon”

- ,,Négy évszak”

- ,,Ovodasok tankonyve”

- 3 dimenzids képeskonyvek (4 db)

1) Logikai képességeket fejlesztd eszk6zok

- ,,Mit gondolsz?
1. Osszefiiggés
2. Analbgia
3. Elvonas, 6sszehasonlitas, rendezés
- ,,Rajzos szamtan
- ,,Jatékos matematika 1-2-3.
- ,,Ugyanannyi”
- ,Fejleszt6 feladatlapok gytijteménye

K) Munka jellegii tevékenységek eszkozei

- takaritd eszk6zok (1-1 db)

- talicska (1 db)

- kerti szerszamok (gereblye 5 db, as6 5db, kapa 5db, lombseprii 1 db)
- locsolok (2 db)

2. A nevelOdmunkat segitd egyéb eszk6zok

- cd lejatszo (1 db)
- diavetit6 (1 db)

- lap- top (1 db)

- projektor (1 db)



